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Введение 

 Неврологический характер двигательных расстройств у детей с нарушением ОДА относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной нервной системы. Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут наблюдаться различные сочетания. Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии.

Ортопедический характер двигательных расстройств у детей с нарушением ОДА

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7лет эти изгибы не имеют постоянной формы и легко изменяются в зависимости от положения тела. К 14 –15 годам они становятся постоянными, закрепляются и приобретают индивидуальный характер, оказывая влияние на тип осанки. Нормальная глубина их – 3-4 см. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоночника является нарушением осанки. Среди такого рода нарушений чаще всего встречаются: сутулость, вялая осанка, плоская спина.

При сутулости у детей увеличен грудной изгиб позвоночника, выступают лопатки, грудь обычно впалая, живот выпячен. Сутулый ребёнок не может выпрямиться   на длительное время, так как у него быстро наступает усталость.

При ослаблении мускулатуры и нарушениях в изгибах позвоночника у детей наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются вперёд, живот внизу выпячен.

Наиболее неблагополучный тип осанки – плоская спина, когда не образуется достаточно глубоких изгибов позвоночника. Туловище при этом отклоняется назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и сотрясения.

Другой особенностью, подстерегающей ребёнка, являются искривления позвоночника влево-вправо, так называемая сколиотическая болезнь. Эта болезнь оказывает очень большое влияние на общее состояние организма.

Врождённый сколиоз встречается редко. Обычно он развивается после рождения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности, в результат, которой неправильные привычные позы могут вызвать боковые искривления позвоночника.

Сколиотическая болезнь имеет три степени. Боковое искривление позвоночника, которое удаётся исправить напряжением шейных и спинных мышц, можно отнести к сколиотической болезни I степени. В этой стадии болезнь поддаётся комплексному лечению в специализированных группах.

При сколиозе II степени исправить позвоночник усилием мышц невозможно. В связи с неправильной формой позвоночника в этом случае иногда выступает группа рёбер. Выпячивание рёбер становится заметным при наклоне туловища вперёд.

Сколиозная болезнь III степени характеризуется искривлением позвоночника, при котором, как правило, образуется рёберный горб. На этой стадии болезни наблюдается деформация позвонков, нарушается рост позвоночника, ограничивается его подвижность. При сколиозах III степени нередко приходится прибегать к вмешательству хирурга.

К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация стоп. Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, голове – все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. Плоскостопие гораздо более распространено, чем обычно думают; и те, у кого есть такая деформация, страдают от болей не только в ногах, но и во всём теле. Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль.

При плоскостопии нарушается или снижается внутренний продольный и часто внешний поперечный свод стопы. Соединяясь между собой, кости стопы образуют четыре свода. Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при ходьбе не касается земли. Высота этого свода бывает разной у разных людей и даже разных народов. Поэтому не по высоте свода следует судить о том, есть ли у человека плоскостопие или нет, а по тому, как ноги переносят нагрузку при ходьбе, по их общей структуре.

Удерживают своды в нормальном положении связки, мышцы ног, сухожилия и мышцы стоп. Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и связок, или паралича мышц (младенческий паралич), или травм, или размягчения костных тканей, как при рахите.

Различают поперечное плоскостопие, при котором нарушается внешний 

поперечный свод, и, что встречается чаще, продольное плоскостопие, при котором опускается продольный свод.

Во многих случаях наблюдается нарушение обоих сводов. Привычка стоять, развернув стопы, всегда усиливает тенденцию к формированию плоскостопия. Строение ноги таково, что она не должна выносить сверхтяжесть тела на внешней,  а не на внутренней стороне стопы. Развёрнутые в сторону пальцы ног способствуют переносу тяжести на её внутреннюю сторону, что и приводит к нарушению свода.

Помимо ослабления внутреннего продольного свода стопы и образования плоскостопия привычка разворачивать стопы в стороны нарушает осанку и лёгкость походки, которая становится нервной и неловкой.

Плоскостопие обычно развивается медленно, постепенно и проходит следующие более или менее отчётливые стадии.

Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тенденцию выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках. Лодыжки могут опухать и болеть, после длительного стояния или ходьбы проявляется общая слабость и ощущение дискомфорта во всей ноге. Появляются жалобы на болезненность и «жжение» в стопах, иногда ноги холодеют. У шага нет нормальной упругости, эластичности, живости. При стоянии внутренний продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная кость ненормально выступает.

Функциональное плоскостопие. Это следующая стадия слабости ног. К уже описанным симптомам добавляются новые. Стопы под давлением веса тела удлиняются и расширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный свод сильно сдавлен и может даже совсем исчезнуть, а внешний продольный свод уплощен. Обычно плюсно-фаланговый сустав припухает и становится чувствительным, вокруг него может наблюдаться покраснение кожи. Обувь деформируется: поскольку внутренняя сторона пятки выходит за край стопы.

Органическое плоскостопие. На этой стадии плоскостопия сплющивание свода, смещение внутрь лодыжек и выворачивание в стороны ног становится постоянным независимо от того, давит на них вес тела или нет. Почти постоянно ноют пятки, боль часто ощущается во всей ноге. Ступни горячие и могут так опухать, что невозможно обувать обувь. Деформация обуви, характерная при функциональном плоскостопии, ещё более выражена.

«Жёсткая нога». Это полная или частичная утрата нормальных движений ногами без явного смещения костей. Такое состояние может быть следствием воспаления суставов или мышц ног или результатом спазмов ножных мышц. Обувь, слишком стягивающая свод, затрудняющая движение, - одна из наиболее вероятных причин подобного состояния.

Гибкое плоскостопие. Это такое состояние, при котором уплощённые своды можно восстановить с помощью давления руками или специальными «подпорками». При отсутствии давления веса тела движение ногами в этом случае почти нормальное.

«Жёсткое плоскостопие». При этом состоянии уплощённые своды не поддаются восстановлению с помощью давления руками или при использовании «подпорок». Нормальное движение ногами нарушено.

Врождённое плоскостопие. Низкий свод или отсутствие его могут быть врождёнными. В некоторых случаях свод, который формируется сразу после рождения, так и не появляется. При врождённом плоскостопии человек не ощущает дискомфорта, хотя у него и отсутствуют гибкость и энергичность шага. Для исправления этого состояния мало что можно сделать.

Суженный или высокий свод. Это противоположность плоскостопию: поперечные своды увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается вовне. Мышцы и связки, расположенные ниже продольного свода, укорачиваются, и при стоянии кости не меняют своего положения. Но нормальная работа ног нарушается, и на расширенных подушечках пальцев, как правило, образуются мозоли.

Особенности детей среднего дошкольного возраста с НОДА:

•
двигательная не скоординированность;

•
нарушения в соблюдении темпа движений;

•
низкая работоспособность;

•
повышенная утомляемость;

•
отставание в физическом развитии;

•
ограниченность определенных видов движений (в зависимости от диагноза);

•
затруднения в освоении отдельных или основных двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки);

•
затруднения в фиксации положения на определенное время;

•
заторможенность.

1. Целевой раздел
                                      1.1.  Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей    2 средней группы   разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - Стандарт);
· Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования        от 28.02.2014 №08-249;

· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;

·      Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 "Об утверждении и введении в действие Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников";

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13);

· Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей"; 

· Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата МБДОУ д/с № 64. 

Содержание образовательного процесса определено в соответствии с программой дошкольного образования  В.И. Логиновой «Детство».

Рабочая программа по развитию детей 1 средней   группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

          В соответствии со статьей 9 Закона Российской Федерации №11-ФЗ,от 10.01.2003 «Об образовании» образовательная программа определяет содержание определенного уровня и направленности. При создании программы учитывалось, что органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления совместно с общественными объединениями должны способствовать адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья в окружающий социум.

 Программа адаптирована к детям с ограниченными возможностями здоровья (нарушениями опорно-двигательного аппарата), учитывает их особенности, способствует развитию двигательных возможностей и способностей, коррекции имеющихся нарушений в психофизическом развитии ребенка. Программа обеспечивает разностороннее развитие детей  в возрасте от с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы

      Рабочая программа базируется на основных принципах дошкольного образования  (см. п.1.4. ФГОС ДО):                                                                                                                                 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;                                                                                                                                          2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);                                                                        3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;                                           4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;                                               5) сотрудничество Организации с семьей;                                                                                    6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;                                                                                                                                                       7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;  
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);                                                                                     9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

      В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС ДО:                                                                                                                                                    1.  Культурно-исторический подход.                                                                                         2.  Личностный подход.                                                                                                                  3.  Деятельностный подход.

 1.3. С целью эффективной реализации образовательных областей ДОУ ставит следующие цели и задачи: 
Целью Программы является проектирование социальной ситуации развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, - воспитанника с НОДА. 

Задачи:

  ‑ реализация адаптированной основной образовательной программы;

‑ коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

‑ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе их эмоционального благополучия;

‑ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

‑ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

‑ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

‑ формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

‑ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с НОДА;

‑ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;

‑ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.

Программа направлена на:

· формирование личности ребенка с учетом его особых образовательных потребностей путем развития его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в различных видах деятельности;

· решение задач обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей;

· создание условий для развития ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата, осознающего себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт и открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста

Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста.
В соответствии с периодизацией, принятой в отечественной психологии, дошкольным детством считается период 3-7 лет. Детям исполнилось четыре года. (4-5 лет) Возросли их физические возможности: движения стали значительно более уверенными и разнообразными.

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. Заметив перевозбуждение ребенка, необходимо переключит его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

В этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.

Социально-комуникативное  развитие

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.

Познавательно-речевое  развитие

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.

Речевое развитие В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

 Познавательное развитие   В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение. Развитию исполнительской деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети делают  первые  попытки  творчества.

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Однако  освоение детьми программы может быть затруднено из – за индивидуальных особенностей  каждого ребенка с ОВЗ. Далее представленные целевые ориентиры являются примерными, к ним  относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

1.5.Целевые ориентиры освоения «Программы» детьми среднего дошкольного возраста с НОДА.

Целевые ориентиры  дошкольного образования  к пяти годам ребенок :

· Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

· Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от

общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает
персонажам сказок.
Эмоционально реагирует
на

художественные произведения, мир природы.

· Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.

· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.

· Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. - Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным.

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки.

· Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает

элементарные правила здорового образа жизни:
рассказывает о

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.

· Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.

· Имеет представления:

· о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);

· о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;

· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки;

· о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.
1.6. Онтогенические нормативы освоения программы детьми 4-5 лет. 
Физическое развитие

· Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки          с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при кашле). Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приёма пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды).

· Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол)                   не менее 5 раз подряд.

· Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 метров.

· Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

· Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений

Социально-коммуникативное развитие

· Объединяясь для игры со сверстниками, может брать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

· Соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведёт ролевые диалоги.

· Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли ли действия, обогащает сюжет.

· В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

· В настольно – печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

· Адекватно воспринимает в театре художественный образ.

· В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссёрской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

· Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

· Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит её в порядок.

· Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

· Самостоятельно готовит к занятиям своё рабочее место, убирает материалы по окончании работы

· Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

· Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

· Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь». «Пожарная». «Полиция»), объясняет их назначение.

· Понимает значение сигналов светофора. Узнаёт и называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети».

· Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход.

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Познавательно развитие

Математика

· Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, размер, назначение).

· Умеет считать до 5 (количественный счёт), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

· Сравнивает количество предметов в группах на основе счёта (в пределах 5), а также путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

· Умеет сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

· Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия, Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху – внизу, спереди – сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперёд и назад, вверх и вниз (по лестнице).

· Определяет части суток.

Формирование целостной картины мира.

· Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.

· Называет признаки и количество предметов.

· Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

· Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.

· Называет времена года в правильной последовательности.

· Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Речевое развитие

· Понимает и употребляет слова – антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница).

· Умеет выделять первый звук в слове.

· Рассказывает о содержании сюжетной картинки.

· С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

· Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть стихотворение, считалку.

· Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет к ним интерес.

· Инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

Художественно-эстетическое развитие

Конструктивная деятельность.

· Умеет использовать конструктивные детали с учётом их конструктивных свойств.

· Способен преобразовать постройки в соответствии с заданием педагога.

· Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам

· Рисование.

· Изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

· Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.

· Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

Лепка.

· Создаёт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию. Использует всё многообразие усвоенных приёмов лепки.

Аппликация.

· Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.

· Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей.

· Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Музыка

· Узнаёт песни по мелодии.

· Различает звуки по высоте (в пределах сексты – септимы).Может петь протяжно, чётко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и заканчивать пение.

· Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.

· Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

· Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке

1.7. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. Реализация Программы воспитания (прилагается)
     Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей.

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Согласно определению воспитания в Федеральном законе  воспитательная работа должна включать патриотическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, приобщение детей к культурному наследию, физическое воспитание и развитие навыков здорового образа жизни, трудовое и экологическое воспитание.

Планируемые результаты  работы
Физически развитый, уверенный в движении, выполняющий доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдающий элементарные  правила здорового образа жизни, знающий алгоритм выполнения культурно – гигиенических навыков, самостоятелен  в самообслуживании.

Откликается на эмоции близких и друзей, сопереживает, людям, животным, персонажам сказок. 

Выполняет правила общения со взрослыми и детьми, Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе общепринятых норм и правил поведения, придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. Доброжелателен  в общении со сверстниками.

Имеющий представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст, стремится узнать сведения о своем организме, знает состав семьи, события семейные, домашних животных. 

Знает особенности некоторых профессий взрослых. Уважает  чужой труд.

Знает название страны и города в котором живет, интересуется прошлым страны, знает и бережет предметы искусства.
2.Содержательный раздел.
	1 средняя НОДА

Реализация задач годового плана 2022 – 2023 г.

1. Создать здоровьесберегающую среду  и оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей. Обеспечить коррекцию недостатков в физическом, психическом и речевом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание им помощи в освоении программы. 

2. Содействовать повышению профессиональной компетенции педагогов в соответствии с профессиональным стандартом педагога посредством оптимизации системы методических мероприятий:  продолжать обучать педагогов новым инновационным технологиям взаимодействия с детьми при построении образовательного процесса, в том числе использованию цифровых образовательных технологий. Организовывать непрерывное образование сотрудников, обмен опытом работы. 

3. Реализовывать Программу воспитания. Формировать у детей представление о духовно-нравственных ценностях, сложившихся в процессе культурного развития России, такие как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро, и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим Отчеством». Создавать оптимальные условия для реализации образовательной области познавательное развитие. Развивать познавательную активность детей, логическое мышление.

Сентябрь

Мероприятие

Тема

Текущая работа

Составление перспективно – тематических планов 
анализ семей по социальным группам  (полные, неполные…)  

Участие в педсовете

Инструктивный

Педагогическая диагностика

Вновь прибывших детей

Зачет – тестирование
«Знание воспитателями задач программы «Детство» своей возрастной группы».
Оснащение педпроцесса
-обновление пособий для коррекционно – развивающей работы с детьми.

-Проверка ростовой мебели по СанПиН

-обновление алгоритмов по развитию связной речи

Рыжикова М.А.

Консультация для воспитателей  Патриотическое воспитание дошкольников с учетом сегодняшней обстановки в Украине.

Оперативный контроль

Работа педагогов по разделу самообслуживание

Оснащение педпроцесса

-Обновление уголков ПДД

-обновление пособий для коррекционно – развивающей работы с детьми.

--Проверка ростовой мебели по СанПиН

- материал для работы с детьми с поведенческими проблемами.

Работа с семьей:

Групповые родительские собрания 

-о работе детского сада

-психофизические особенности детей                                                                

-знакомство с задачами программы для детей данного возраста                                                                                            

     -выборы в совет родителей

     -анализ семей по социальным группам  

Выставки:
Детских работ «Как я провел лето»                                                                             

«  Любимые взрослые детского сада» ко Дню Дошкольного работника

Мероприятия для детей:
-веселый час «Автодискотека»                                           

- Музыкально – спортивный праздник «С днем рождения любимый город»

ОКТЯБРЬ

Тематическая проверка:      

 «Состояние работы в ДОУ по формированию основ безопасности жизнедеятельности дошкольников».
Взаимопосещение педагогов: РЫЖИКОВА М.А. – КОРТЕНКО Е.А.

КОНОНОВА С.В. – ЛЕВИНА Т.И.
Формы и методы формирования у детей основ безопасности жизнедеятельности. Обучение детей эвакуации при пожаре
Контроль оперативный:                                       

-ФК

- индивидуальная работа с детьми со сложными диагнозами                                                            - Организация питания в ДОУ                                                                               

-Система работы с ЧБД                                                                                           -Адаптация детей к ДОУ

-Организация работы по ИЗО деятельности

-Коррекционная работа с детьми во всех  группах  детей с ОВЗ

Выставки:

-«Волшебная сказка осени» - выставка поделок из овощей и фруктов              

-детских рисунков «Золотая осень»

- Выставка детских рисунков «Я за здоровый  и безопасный образ жизни»
Мероприятия для детей:

-Осенние праздники                                                                                            

Предупредительный контроль
Аптечки в группах

Оснащение педпроцесса

-обновление атрибутов и пособий для формирования у детей здорового и безопасного образа жизни.

Работа с родителями:

консультации:

 Безопасность ребенка в Ваших руках. 

«Движение – основа здоровья для всей семьи»

НОЯБРЬ

Смотр:

«Пособия и материалы для  формирования основ безопасности жизнедеятельности»
участие в Педагогическом совете 
тема: Безопасность дошкольника
Мероприятия для детей:
-  « День матери» 

- «Мы все разные но мы едины» - толерантность к ребенку- инвалиду
Работа с родителями:  
- круглый стол – вопросы и ответы (дистанционно)                                                                                 

-Групповые родительские собрания  «Безопасность детей»

-Обновление уголка для родителей, папки - передвижки по теме «Обучайте детей правилам безопасности жизнедеятельности»

-Об эпидемиологической обстановке в стране и области    

Консультация для родителей     «Права ребенка на безопасный  образ жизни»  
Оснащение педпроцесса:
-картотеки игр, упражнений, методик по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей

Выставка:
-Конкурс детских работ «Я и моя семья»  

Связь с социумом:
-виртуальная экскурсия по музеям Таганрога 

ДЕКАБРЬ

Консультация  КОНОНОВА С.В.
Формы и методы духовно – нравственного воспитания в детском саду  на современном этапе.
Тематическая  проверка:

 «Патриотическое воспитание на современном этапе»    

Оснащение педпроцесса:  
Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей, Использование ИКТ.

Выставки:

- детских работ « Зимняя сказка» ,                                                           

-  новогодних игрушек-самоделок     

Оперативный контроль

Освоение детьми программы по математике

Смотр:

Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей. Использование ИКТ.

Конкурс для детей:

рассказываем стихи о Родине - выявление  и поддержка творческих детей

Участие детей в городских конкурсах.

ЯНВАРЬ
участие в Педагогическом совете 
тема: Патриотическое воспитание

Оперативный контроль

Музыкальная и театрализованная деятельность детей

Странички воспитателей на сайте ДОУ

Оснащение педпроцесса:

-  Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей, Использование ИКТ.
Выставка:
детских рисунков по произведениям Чехова

Выставка творческих работ одаренных детей

Работа с родителями:  

-групповые родительские собрания на тему «Патриотическое воспитание одна из приоритетных задач воспитания  ребенка»

-Отчет представителей Совета родителей перед родителями о проделанной работе  

-показ ( в записи) фрагмента НОД на родительских собраниях

Мероприятия для детей:

-  рождественская неделя      

ФЕВРАЛЬ
Тематическая проверка:  
 «Познавательное развитие детей  посредством формирования экологических представлений и трудовой деятельности дошкольников»

Оснащение педпроцесса:

Уголки, пособия по познавательному развитию детей (экология, труд)                 -Оформление семейных и групповых фотогазет «Мой папа (дедушка) -  солдат. 

ОТКРЫТЫЙ ПЕДПРОЦЕСС     КОНОНОВА С.В.
Развитие логического мышления дошкольников посредством экологических представлений.
Оперативный контроль

Индивидуальная работа в уголках изодеятельности, организация технических минуток

Предупредительный контроль:

Ростовая мебель в группах

Выставки:

Выставка детских рисунков  «Растем патриотами»

-участие в городских мероприятиях (конкурс рисунков, поделок).

Работа с родителями:

- Использование сайта ДОУ и других средств для

Организации дистанционного образования, проведения родительских собраний и консультирования
-  заседание Совета родителей  

 Почта  сада. «Вопросы – ответы»

-   О профилактике вирусных и простудных заболеваний. 
МАРТ
ОТКРЫТЫЙ ПЕДПРОЦЕСС     РЫЖИКОВА М.А.
Приобщение к ЗОЖ посредством танцевально – игровой гимнастики.

участие в Педагогическом совете 
тема: Духовно - нравственное воспитание

-Оперативный контроль

Создание условия для Познавательного развития детей

 Реализация проектов «Мамы всякие нужны»
Выставка: 

- «Наши милые мамы» -работы детей  

Смотр

Уголков,  пособий, по духовно – нравственному воспитанию

Работа с родителями:

- «Семейная гостиная» Групповые родительские собрания Духовно – нравственное  воспитание дошкольников,  с показом   отрывков НОД  (в том числе дистанционно)

 -Совместные праздники для мам

АПРЕЛЬ

Оперативный контроль

Освоение детьми программы по разделу конструирование

Мероприятия для детей:
- День смеха

-День космонавтики

Выставка детских работ:
 « Красный, желтый, зеленый» 

«Пожарная безопасность»                                                                                       

Работа с родителями:

 «Круглый стол»- консультации специалистов по запросам

 родителей по итогам года     

Развитие у детей основ правильного поведения в различных ситуациях  в домашних условиях.

МАЙ

Участие в педсовете

-отчет воспитателей групп о проведенной педагогической  диагностике                                                                                                                                                                                                     

Повышение профессионального мастерства
Проведение итоговых занятий, педагогическая рефлексия                              

Мероприятия для детей:
-  День защиты детей

-  День Победы

Оперативный контроль

Игровая деятельность детей

Диагностика:
- уровень освоения детьми образовательных областей 

Традиции ДОУ:
Экологическая акция                                                                                            

«Сделаем мир лучше» оформление клумб, подготовка огородов.   

Работа с родителями:

- родительские собрания итоги года ( по группам)                                                                                                     

 -  моделирование плана работы Совета родителей на   следующий год

- О задачах ЛОК 2023 

- Инструктажи на летний период по безопасности и профилактике заболеваний и травматизма.

Выставка детских работ
«Чему мы научились за год»                                                   




2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
Средний возраст (4-5 лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 - 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными.

Дети с нарушением функций опорно-двигательного аппарата, в частности сколиозом, отличаются отставание в физическом развитии, задержкой двигательных способностей, навыков и умений. У детей замедлены моторика речи и письма, нервная реакция, расстроена координация движений.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания.

Однако у некоторых детей с нарушением функций опорно -двигательного аппарата отмечается недостаточный уровень мотивации к познавательной деятельности, что связано с общей ослабленностью, астенией, бедной сферой интересов.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Однако много детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата имеют речевые нарушения. Речевые нарушения избирательны. Речевой дефект входит в структуру более сложного.

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией.

2.2.1.Максимально -допустимая нагрузка

	Образовательная область. Направление деятельности
	Количество НОД   в неделю

	Речевое развитие
	1

	Художественно-эстетическое развитие»  восприятие художественной литературы и фольклора
	В совместной деятельности сдетьми

	«Познавательное развитие» Познавательно – исследовательская деятельность   (ознакомление с окружающим)
	1

	«Познавательное развитие» Конструирование из различных материалов
	0,5

	«Познавательное развитие» (развитие математических представлений)
	1

	«Художественно эстетическое развитие» (рисование)
	1

	«Художественно-эстетическое развитие» (лепка)
	1

	«Художественно-эстетическое развитие» (аппликация)
	0,5

	«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное развитие)
	2

	«Физическое развитие» (АФК, ФК)
	3 

	Подгрупповое занятие с инструктором ФК
	По необходимости, согласно  проведенной диагностике

	Индивидуальные занятия с логопедом
	

	Индивидуальные занятия с педагогом - психологом
	


Объем недельной нагрузки 4 часа 00 мин, что соответствует СанПиН
Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.

Культурно-досуговая деятельность

Культурно-досуговая деятельность в средней  группе включает организацию отдыха детей, развлечений, праздников и самостоятельной художественной деятельности детей.

У детей среднего возраста необходимо совершенствовать умение отдыхать, занимать себя игрой, рассматривать иллюстрации в книгах, рисовать, лепить, музицировать, слушать музыку, наблюдать за изменениями, происходящими в природе, заниматься конструированием из крупного и среднего строительного материала, конструкторов типа «Lego», «Duplo».
Для закрепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо организовывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представлений, прослушивание звукозаписей. Необходимо приобщать детей к познавательным развлечениям, знакомить с детскими энциклопедиями, энциклопедиями в картинках. Привлекать детей к посильному участию в кукольных спектаклях, играх- драматизациях, концертах.

Продолжать привлекать детей к посильному участию в праздничных утренниках, прививать интерес к праздничной культуре русского народа. Учитывая особенности  развития детей, при создании сценариев следует по-прежнему делать акцент на коллективные игры, танцы, пляски, хороводные игры, исключая соревновательный элемент. 

Примерный перечень развлечений и праздников

Праздники: «Вот и осень к нам пришла!», Новый год, День защитника Отечества (тематическое занятие), «8 марта», «Здравствуй, лето красное!», дни рождения детей.

Развлечения: «Дары осени», «Игрушки заводные, как будто живые», «Здравствуй, гостья зима!», «Побежал в лесу ручей», «Я рисую лето».

Театрализованные представления по сюжетам русских народных сказок «Три медведя», «Гуси-лебеди», «Теремок»; представления с использованием русских народных потешек, пестушек.

Концерты: «Любимые песни», «Мы танцуем».

2.2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольный возраст (4-5 лет)
Дошкольник входит в мир социальных отношений

Задачи образовательной деятельности

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю.

Содержание образовательной деятельности

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе.

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи.

Развиваем ценностное отношение к труду

Задачи образовательной деятельности

1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях.

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.

Содержание образовательной деятельности

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и

др.).

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр.

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового труда.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

Задачи образовательной деятельности

1.Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности
в

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

1. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях.

2. Формировать представления о правилах безопасного дорожного

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

Содержание образовательной деятельности

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.).

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх.

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.

2.2.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольный возраст (4-5 лет)
Задачи образовательной деятельности

1.Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств.

2.Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.

3.Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира.

1. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.

2. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.

3. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении.

4. Развивать элементарные представления о родном городе и стране.

5. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.

Содержание образовательной деятельности

Развитие сенсорной культуры

Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3—4-м основным свойствам.

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.

Формирование первичных представлений о себе, других людях

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона.

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в профессии.

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом.

Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве Родной город: освоение представлений о названии родного города (села), некоторых городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город».

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.

Ребенок открывает мир природы

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства.

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т. д.) в наблюдении и экспериментировании.

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, дышат, растут).

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т. д. ).

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом.

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность.

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.).

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д. ).

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина).

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, свойств, придумывать новые знаки- символы; понимание замещения конкретных признаков моделями.

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью предметов-заместителей.

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6.

2.2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольный возраст (4-5 лет)
Задачи образовательной деятельности

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов объяснительной речи.

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.

5.Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов,
предметов и материалов и выполнения

обследовательских действий.

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения.

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям.

Содержание образовательной деятельности

Владение речью как средством общения и культуры

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить).

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников.

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи).

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов.

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы.

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству.

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и

монологической речи

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.

Развитие речевого творчества

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы.

Обогащение активного словаря

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, чтонеобходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического

слуха

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.

Формирование звуковой аналитико-синтети ческой активности как предпосылки обучения грамоте

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению).

Знакомство с книжной культурой, детской литературой Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям.

2.2.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольный возраст (4-5 лет)
Изобразительное искусство
Задачи образовательной деятельности

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы.

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства.

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом.

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.

Содержание образовательной деятельности

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам.

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру.

Представления и опыт восприятия произведений искусства

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. Особенности декоративных образов:
выразительность,

яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр).

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др.

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу и настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.

Скульптура:
способы создания скульптуры:
пластика, высекание.

Особенности ее содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная.

Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения — дома — архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, внешним конструктивным решениям.

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает выразительный образ.

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе.

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявление детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования.

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества

Задачи образовательной деятельности

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности.

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной,

конструктивной деятельности:
развитие изобразительно-выразительных и

технических умений, освоение изобразительных техник.

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.

4. Развивать сенсорные,
эмоционально-эстетические, творческие и

познавательные способности.

Содержание образовательной деятельности

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию.

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной самостоятельно.

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами.

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т. п. ).

Изобразительно-выразительные умения

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине.

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке — посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать несложную композицию из изготовленных предметов.

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.

Технические умения

В рисовании:
умения отбирать при напоминании педагога

изобразительные материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами.

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов.

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа.

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т. п.

В конструировании из готовых геометрических фигур:
умения
анализировать объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок; приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа.

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием.

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать созданную работу. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.

Художественная литература
Задачи образовательной деятельности

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.

3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации.

Содержание образовательной деятельности

Расширение читательских интересов детей

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней.

Восприятие литературного текста

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать общее настроение произведения. Представление о значении использования в художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и событиям.

Творческая деятельность на основе литературного текста

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности.

Восприятие музыки
Задачи образовательной деятельности

1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки.

3. Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.

4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки.

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах.

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях.

7. Стимулировать
желание
ребенка самостоятельно заниматься

музыкальной деятельностью.

Содержание образовательной деятельности

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой).

Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами.

2.2.6.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ                                                   «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Дошкольный возраст (4-5 лет)
Задачи образовательной деятельности

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы

умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

Задачи коррекционной деятельности

1. Нормализировать позы и положения конечностей.

2. Снижать мышечный тонус.

3. Способствовать преодолению насильственных движений.

4. Укреплять мышечную систему.

5. Формировать навык правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении.

Содержание образовательной деятельности

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения.

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5*3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании.

Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед- назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см).

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности.

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух - и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.

Коррекционная деятельность: включение в зависимости от диагноза определенных элементов лечебной физической культуры для нормализации позы и положения конечностей, снижения мышечного тонуса, преодоления насильственных движений, укрепления мышечной системы, формирования навыка правильной осанки и правильной установки конечностей в статике и движении во все виды двигательной деятельности.

    2.2.7.   ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

Дошкольный возраст (4-5 лет)
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей.

Задачи развития игровой деятельности

1. Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях).

2. Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию.

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх.

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия.

Сюжетно-ролевые игры

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и несложных профессиональных отношений взрослых (врач — пациент, парикмахер — клиент, капитан - матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение в игре.

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование в играх предметов -заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с курса).

Развитие умения вести разные ролевые диалоги — в начале года в совместной игре с воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со сверстниками. В совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей).

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол и теперь будем одевать их на прогулку»).

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3—4-х эпизодов, разнообразного содержания,

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами - сверстниками. Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию действий с играющими детьми.

Режиссерские игры

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.).

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю (взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры (передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование происходящего в игре). По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий («зайчик -трусишка испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей.

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой сюжета (например: в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжения ситуации, передача диалогов героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, сверстникам.

Игровые импровизации и театрализация

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей («зайчик заблудился, испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются»). Использование жестов и движений для передачи физических особенностей игрового образа («летят большие птицы и маленькие птички», «идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка»). Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные состояния.

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостятельное использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Винни-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на плавучесть игрушек из разного материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), «Кто прошел?» (узнавать следы на снегу по отпечаткам).

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную воду с целью получения самой большой). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены).

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить зайчика). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселых солнечных зайчиков). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала).

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» (экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с помощью фонарика в темноте).

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных картинок через стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). «Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, знаков, узоров через увеличительное стекло).

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). «Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр. ).

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами

Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, реализация образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.).

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей.

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, действовать по очереди, по простой схеме и т. п. В совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим сверстником.
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Чтение

Рассматривание


	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов Создание соответствующей предметно-развивающей среды Игры Продуктивная деятельность

Самостоятельная деятельность в книжном уголке и уголке театрализованной деятельности

(рассматривание, выразительное чтение, инсценировка)Рисование, лепка, аппликация
	Семейные фотовыставки

Открытые занятия

Совместные спортивные досуги

Праздники

Экскурсии




 2.2.8 Система образовательного процесса в ДОУ                                                        Ведущая деятельность детей в возрастных периодах
	Годы
	Ведущая деятельность
	Социальная ситуация 

	3-6 (7)
	Ролевая игра
	Освоение социальных норм, взаимоотношений между людьми


 2.3 Система образовательного процесса в ДОУ

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Регламентирование образовательного процесса на неделю

	Возрастная группа
	Количество

занятий 

в неделю
	Продолжительность 

занятия

	4-5 лет
	12
	20 мин


Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми:  непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми среднего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 
2.3.1. Способы и направления поддержки детской инициативы

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

· своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

· дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
 Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.

 Организация совместной деятельности с детьми

Средний  дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсцинирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физическому развитию

· прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Проектная деятельность:

ДОУ реализует проектную деятельность по темам:

	Сентябрь
	Волшебный сад (растительный мир)

	Октябрь
	Мои друзья животные (животный мир)

	Ноябрь
	Радуга народного творчества (народное декоративно – прикладное искусство)

	Декабрь
	Сказочный город (художественная литература)

	Январь
	Круглый год (Все о нашей планете)

	Февраль
	Я-человек (о человеке и его деятельности)

	Март
	Кем ты хочешь быть (Профессии)

	Апрель
	Мы едем, едем.. ( знакомство с транспортом, ПДД)

	Май
	Мир в котором я живу ( знакомство с окружающим миром)


В проекты включаются текущие праздники, явления общественной жизни
2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса в  ДОУ

Реализация цели и задач данной части Программы осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей: 
1. Духовно- нравственное воспитание.
2. Патриотическое, гражданско – правовое воспитание                       любви к Родине, чувства принадлежности к своей семье и обществу.

3. Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

5. Формирование основ экологического сознания.

6. Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни. 

(календарно – тематические планы прилагаются)

2.5.  Психолого-медико-педагогическое сопровождение

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.

Целью коррекционно-педагогической работы с дошкольниками, имеющими нарушения ОДА, в условиях дошкольного учреждения является формирование психологического базиса для полноценного развития личности каждого ребенка, преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе.

Единое коррекционно-развивающее пространство для каждого ребёнка организуется специалистами: учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный 
руководитель, инструктор по   физической культуре,  воспитатели ДОУ,  медсестра. Такой подход обеспечивает эффективность коррекционного процесса и успешность в усвоении детьми образовательной программы.
Коррекционная работа по профилактике и коррекции нарушений опорно​двигательного аппарата организуется ежедневно в ходе реализации всего образовательного процесса в тесном взаимодействии всех педагогов детского сада. Учитывая особенности детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, при проведении групповых и индивидуальных занятий педагоги в первую очередь, осуществляют контроль за осанкой и положением конечностей детей в статике и динамике, соблюдая санитарно-гигиенические требования, предусматривать смену динамических рабочих поз. Кроме того образовательная деятельность включает 

коррекционные упражнения, способствующие формированию правильной осанки и правильного свода стоп. Эти упражнения укрепляют у детей позвоночно-поясничные мышцы, мышцы брюшного пресса, мышцы ног. Чаще всего включаются упражнения в движении по коррекционной дорожке и различные виды ходьбы с использованием предметов и пособий:

· по канату, по дорожкам-наполнителям;

· по дорожкам-массажерам, по обручу;

· по ребристой доске, по гимнастической палке;

· по обручу, с мешочком на голове.

При планировании коррекционных упражнений учитывается:

·  упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям, эмоционально привлекательны;

· нести достаточную мышечную нагрузку; логично включаются в сюжет занятия.

Коррекционные упражнения и игры могут включаться в любой части занятия, при этом они помимо коррекционных задач способствуют:

· снятию мышечного и умственного напряжения,

· предупреждению утомления и повышению работоспособности.

Таким образом, воспитательно-образовательная работа в группах с нарушением опорно-двигательного аппарата включает в себя систему мер по интеллектуальной, психологической и физической готовности детей к школе.

Целостная, системная работа в течение всего дня, и режимных процессов способствует эффективной коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата.             

Дифференцированный подход обеспечивается за счёт изменения в содержании физических упражнений (в зависимости от диагноза), их интенсивности (изменения темпа, траектории, амплитуды, дозировки).
	Формы коррекционной работы
	Содержание коррекционной работы

	Утренняя

гимнастика 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция дыхания Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	НОД АФК в физ.зале 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция дыхания Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	Гимнастика после

дневного сна 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания.

	Индивидуальная коррекционная работа
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Артикуляционная гимнастика. Развитие мелкой моторики Формирование фонетического восприятия Обогащение лексики Формирование сенсорного восприятия Коррекция и развитие психических процессов Развитие познавательной деятельности. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.

	Подвижные

игры на прогулке 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Физминутки 
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активизация словарного запаса Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти.


	Формы коррекционной работы
	Содержание коррекционной работы

	Утренняя

гимнастика 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция дыхания Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	НОД АФК в физ.зале 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция дыхания Развития слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве.

	Гимнастика после

дневного сна 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания.

	Индивидуальная коррекционная работа
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Артикуляционная гимнастика. Развитие мелкой моторики Формирование фонетического восприятия Обогащение лексики Формирование сенсорного восприятия Коррекция и развитие психических процессов Развитие познавательной деятельности. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.

	Подвижные

игры на прогулке 
	Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Физминутки 
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активизация словарного запаса Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти.


2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

воспитанников

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

2) охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности;

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы


Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности. Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития — у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («Когда я был маленьким...») и настоящего. Основные источники информации о своем прошлом для ребенка — его родители, близкие.


В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в предыдущий год, и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своим ребенком.

Работа с родителями на 2022-2023 учебный год.

1 средняя группа.

	Месяц
	Мероприятие
	Ответственный

	Сентябрь
	Общее родительское собрание 

     -знакомство с задачами ДОУ на новый учебный год

    -выборы в  Совет родителей                          

   -выступление специалистов ДОУ

Групповые родительские собрания 

-о работе детского сада

-психофизические особенности детей                                                                

-знакомство с задачами программы для детей данного возраста                                                                                            

     -выборы в Совет родителей

     -анализ семей по социальным группам  

Консультации для родителей:

- «Особенности физического развития детей 4-5 лет» (памятки для родителей).


	Зав. ДОУ

Зам. зав. по ВМР

педагог-психолог.

Учитель-логопед.

Инструктор ФК.

Воспитатели.



	
	  Заседание Совета родителей      -определить задачи на год
	Зав. ДОУ



	
	Консультации для родителей:

-Как обучить детей правильно вести себя в эпидемиологической обстановке.

-Внимание, опасность! ( как обучить детей что нужно  делать в чрезвычайных ситуациях)
	Воспитатели.



	
	Индивидуальные беседы на тему:

- «Почему дети разные?»

- «А вы умеете просить прощения у ребёнка?»
	

	Октябрь
	Работа с родителями:

- «Круглый стол»- вопросы родителей – ответы специалистов


	Специалисты.

	
	Консультации:

- «Безопасность ребенка в Ваших руках». 

- «Движение – основа здоровья для всей семьи».

- «Физическая культура как средства развития и коррекции психофизических качеств дошкольников с ОВЗ».

	Воспитатели.



	Ноябрь
	- круглый стол – вопросы и ответы. (дистанционно)                                                                                 


	Специалисты.

	
	Групповые родительские собрания по теме: «Безопасность детей».

Вступительная часть.

Памятки для родителей безопасность ребёнка в быту, в детском саду, на улице….

Источники опасности для детей.

Детские площадки и безопасность для детей.

Призыв к родителям о безопасности за  детей..


	Воспитатели.



	
	Консультация для родителей:

   - «Права ребенка на безопасный  образ жизни».            
	

	Декабрь
	- заседание Совета родителей


	Зав. ДОУ



	
	- групповые родительские собрание (об итогах работы за 1 полугодие).

-организация и приобретение новогодних подарков.


	Совет родителей.

	
	Консультация для родителей:

- «Дыхательная гимнастика и точечный массаж  для часто болеющих детей».

- «Роль взрослых в жизни ребёнка».

- «Здоровый образ жизни в семье».

-«Индивидуальная работа с детьми дома».
	Воспитатели.



	Январь
	-Групповые родительские собрания на тему: «Патриотическое воспитание одна из приоритетных задач воспитания  ребенка ».

Цель:
привлечь родителей к обсуждению вопросов патриотического воспитания дошкольников,

раскрыть сущность и значение работы родителей и педагогов по патриотическому воспитанию детей.

Задачи:
1. Воспитывать интерес к культуре своего народа, поддерживать проявление потребности в получении и потребности в практическом применении сведений о национальной культуре

2. Способствовать формированию понятий о Родине, родном крае, поселке.

3. Помочь родителям овладеть знаниями о нравственном и патриотическом воспитании;

4. Объединить усилия детского сада и семьи в вопросе формирования нравственно-патриотических качеств у детей


Предварительная работа:
1. Анкетирование родителей по проблеме патриотического воспитания, обсуждаемой на собрании.

2. Изготовление памяток на тему собрания.

3. Фотовыставка "Мой родной край", «Моя любимая страна».


	Воспитатели.



	
	-Отчёт представителей Совета родителей перед родителями о проделанной работе  


	Совет родителей.

	
	показ ( в записи) фрагмента НОД на родительских собраниях
	

	Февраль
	Консультация для родителей:

- «Использование сайта ДОУ и других средств для организации дистанционного образования, проведения родительских собраний и консультирования»;                                                                                                                                             -  « О профилактике вирусных и простудных заболеваний».  
-«Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников».    

-«Формирование у детей представлений о социальной значимости труда».                                        

	Воспитатели.



	
	-  заседание Совета родителей  
	Зав. ДОУ



	Март
	- «Семейная гостиная» 


	Воспитатели.



	
	Групповые родительские собрания по теме Духовно – нравственное воспитание дошкольника на современном этапе с показом   отрывков НОД  


	

	
	-Совместный праздник для мам
	

	Апрель
	«Круглый стол» - консультации специалистов по запросам родителей по итогам года.   


	Специалисты.

	
	Консультация: 

- «Развитие у детей основ правильного поведения в различных ситуациях  в домашних условиях».

-«Снятия эмоционального напряжения через игровую деятельность».

- «Развитие связной речи детей посредством  дидактических игр».
	Воспитатели.



	Май
	- Родительское собрание: 

-Отчёт о проделанной работе за год  с детьми по результатам освоения программы.

- О задачах ЛОК 2023. 

- Инструктажи на летний период по безопасности и профилактике заболеваний и травматизма.

-Отчёт совета родителей о проделанной работе».

-  Моделирование плана работы Совета родителей на   следующий год.


	Воспитатели.

Совет родителей.

	
	-Выставка детских работ: «Чему мы научились за год?» 


	

	Консультации на лето.
	Консультация для родителей:

- «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников».

-«Воспитаем патриотов с детства».

-«Роль родителей в развитии речи детей».

-«Дорога, взрослые и дети».

-Памятка для родителей : «Влияние телевидения на развитие детей».

-«Система профилактической и коррекционной работы по оздоровлению дошкольников».


	Воспитатели.




2.7. Индивидуальные особенности воспитанников 1 средней группы

В группе 10 детей из них:
Индивидуальные особенности воспитанников 1 средней группы

В группе;

Дети-инвалиды- 4 человек
В группе 1 детей со сколиозами,
ДЦП 1 ребенок
Нарушениями осанки-5 человека
Дисплазия тазобедренных суставов 4 человека
ММД-  6 человек

ФФН-1 человек (ангиопатия сосудов)
Плоскостопие -4 человека 

Нарушения речи (ЗРР) – 3 человека
Дислалия – …человека
Дизартрия  4 человека
  Вальгусная деформация коленных суставов–4  человек
ЧБД-2 человек. 
Коррекционно – развивающие занятия со специалистами:

Коррекционно – развивающие занятия со специалистами:

Музыкальные занятия: вторник и четверг
АФК 1 подгруппа -  понедельник 9.0, среда 9.40
АФК 2 подгруппа -  понедельник 9.40, пятница 9.35.
Освоение образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования. Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе образовательной работы с ними.

1 раз в год в   мае проводится полная пед. диагностика детей. В сентябре проводится диагностика для вновь прибывших детей, или переведенных из группы в группу. Для остальных детей диагностика конца прошлого учебного года является  определением уровня развития ребенка на начало следующего учебного года.  При необходимости в течение года проводится промежуточная диагностика.

   Индивидуализация коррекционно-развивающего процесса

Уровни освоения воспитанниками образовательных областей, реализуемых в организованной деятельности, согласно проведённой диагностике

1 средняя  группа          2022    -2023     уч. год

Образовательная  область  Художественно-эстетическое развитие

                                              изобразительная деятельность  Лепка

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	
	Андрей С.

	
	Платон Ш.

	
	Виолетта Л.

	
	

	
	


     Образовательная  область  Познавательное развитие

«Восприятие художественной литературы и фольклора»

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	Арина Н.
	Платон Ш.

	
	Ева Ш.

	
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	

	
	


Образовательная  область  Речевое развитие

Коммуникативная деятельность Развитие речи

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	Арина Н.
	Платон Ш.

	
	Ева Ш.

	
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	


Образовательная  область  Художественно-эстетическое развитие

                              изобразительная деятельность Рисование
	Высокий уровень
	Низкий уровень

	
	Платон Ш.

	
	Ева Ш.

	
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	

	
	

	
	


 Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность Математика

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	Арина Н.
	Платон Ш.

	
	Ева Ш.

	
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	


Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Ознакомление с окружающим

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	Арина Н.
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	


                     Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность 

                                               «Конструирование из различных материалов»

	Высокий уровень
	Низкий уровень

	
	Платон Ш.

	
	Андрей С.

	
	Виолетта Л.

	
	


Педагогическая диагностика прилагается

3.Организационный  раздел.
3.1. Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную среду их жизнедеятельности. В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива.

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  соответствуют государственным и местным требованиям и нормам.
Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с: 
· санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
· правилами пожарной безопасности;
· требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 
· требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).
Средняя группа

· В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят одной позе (например, долго сидят), необходимо подвесить колокольчики, погремушки или нарисовать на стене ладошки на разной высоте и ввести правило: поиграл — встань, подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше.

· Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети пятого года жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не надо побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить снижение эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу...

· Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. В игровых наборах для средней группы должны быть куклы разного пола и профессий, мягкие игрушки — котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (лучше не очень крупных размеров — чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, одежды, разнообразные виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и творчества. Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать значки для обозначения кабинета доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить свою игровую территорию. Для этого можно использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, ширмы.

· Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. Усложняются форма деталей, способы крепления, появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их достижений. Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется сенсорный центр — место, где подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью различных органов чувств.

· Например:
музыкальные инструменты, шумовые предметы можно

· слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами можно нюхать.

· В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди дидактических игр прежде всего должны быть игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на счет. Примерно 15% игр должны быть для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.

· Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, планирования, целеполагания. В среде группы активно используются знаковая символика, модели для обозначения предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все можно графически, а не только словами. Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в детском саду; придумайте, как ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают схему, на которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых живут дети группы. Также обозначают маршруты, которыми дети идут в детский сад, вписывают названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности надо приобрести в группу технические средства — проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон. Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только художественная, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели записывают творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому важно найти в группе место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею помещение.

· В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои особенности, умения, уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, профессии, эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий (например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я плачу и смеюсь»).

3.1.1. Особенности организации развивающей среды

«Речевой центр 

1. Игрушки и тренажеры для развития дыхания.

2. Предметные и сюжетные картинки.

3. Настольно-печатные дидактические игры, лото, домино 

4. Картотека словесных игр.

Центр сенсорного развития
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие мячики и волчки).

2. «Музыкальный осьминог».

3. Звучащие игрушки заместители (маленькие коробочки с различными наполнителями-горохом, фасолью, камешками и т.п.).

4. CD с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум дождя, журчание ручейка и т.п.).

5. Крупные предметные картинки с изображениями животных и птиц.

6. Крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов.

7. Лото «Цветные фоны».

8. Игра «Раскрась картинку».

9. Палочки Кюизенера.

10. блоки Дьенеша.

11. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений.

12. «Волшебный мешочек» с мелкими фигурками и игрушками.

13. Яркий пластиковый поднос с тонким слоем манки.

14. Белая магнитная доска с комплектом фломастеров.

15. Деревянная доска и цветные мелки.

16. Мягкие цветные карандаши.

17. Восковые мелки.

18. Белая и цветная бумага для рисования, обои.

Центр «Мы познаем мир»
1. Резиновый коврик.

2. Халатики, передники, нарукавники.

3. Контейнеры с крышками для природного материала и сыпучих продуктов.

4. Природный материал (вода, песок, глина, камешки, ракушки, каштаны, желуди, фасоль, горох, опилки, деревянные плашки).

5. Сыпучие продукты (соль, сахарный песок

6. Мыло.

7. Увеличительное стекло.

8. Игрушечные весы, безмен, мерные кружки.

9. Емкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, совочки, трубочки для коктейля.

10. Игрушки для игр с водой и песком.

11. Комнатные растения с указателями.

12. Леечки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы.

13. «Алгоритм» ухода за растениями.

14. Дидактические игры по экологии.


Центр математического развития в групповом помещении

1. Счетный материал, счетные палочки и материал для группировки по разным при​знакам (игрушки, мелкие предметы, природный материал).

2. Предметные картинки для счета.

3. Комплекты цифр для магнитной доски и коврографа.

4. Наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа.

5. Комплект объемных геометрических фигур.

6. Занимательный и познавательный дидактический материал, настольно-печатные игры («Логические пары», «Разбери узор», «Что сначала, что потом», «Все о времени», «Запоминай-ка», «Учимся считать», «Волшебное лото», «Танграм», «Шнур-затейник», «Логические блоки Дьенеша», «На златом крыльце сидели. Игры с палочками Кюизенера», «Чудо-крестики Воскобовича», «Сложи узор», и др.).

7. Математическое пособие «Устный счет».

8. Математическое пособие «Часы».

9. Схемы и планы (групповое помещение, кукольная комната).

10. «Волшебные часы» (времена года, части суток).

11. Рабочие тетради.

12. Часы.

13. Счеты.

14. Задачи-шутки.

15. Ленты широкие и узкие разных цветов.

16. Веревочки разной длины, толщины, разных цветов.

Центр «Здравствуй, книжка!» в групповом помещении

1. Стеллаж или открытая витрина для книг.

2. Детские книги по программе и любимые книги детей.

3. Два — три постоянно меняемых детских журнала.

4. Книжки-малышки с фольклорными произведениями малых форм.

5. Книжки-раскраски по изучаемым темам.

6. CD с записями литературных произведений по программе и музыкальный центр.

7. DVD c мультфильмами.


Центр «Учимся конструировать»
1. Крупная и средняя мозаики.

2. Крупный и средний конструкторы типа «Lego» и «Duplo».
3. Разрезные картинки и пазлы.

4. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.

5. Игрушки-трансформеры.

6. Игрушки-шнуровки.

7. Кубики с картинками.

8. Блоки Дьенеша.

9. Палочки Кюизенера.

10. Развивающие игры из ковролина.

11. «Сложи узор»

Центр «Учимся строить»
1. Мягкие модульные конструкции.

2. Ширмы и яркие шнуры для зонирования игрового пространства.

3. Крупный строительный конструктор.

2. Средний строительный конструктор.

3. Мелкий строительный конструктор.

4. Нетрадиционный строительный материал (контейнеры с крышками, деревянные плашки и чурочки и т.п.).

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, дорожные знаки и т.п.).

6. Транспорт мелкий, средний, крупный из различных материалов.

7. Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.

Центр «Учимся творить»

1. Восковые и акварельные мелки, цветной мел.

2. Гуашевые краски.

3. Фломастеры.

4. Цветные карандаши.

5. Пластилин.

6. Глина.

6. Кисти, подставки для кисточек, палочки, стеки,  поролон, трафареты.

7. Цветная и белая бумага, картон, самоклеящаяся пленка, наклейки, ткани, нитки.

8. Рулон белых обоев для коллективных работ.

9. Доска для рисования мелом.

10. Маленькие доски для рисования.

11. «Волшебный экран».

12. Подносы с тонким слоем манки.

13. Книжки-раскраски «Дымковская игрушка», «Филимоновская роспись».

14. Дымковские игрушки

15. Карты пооперационного выполнения рисунков.

Музыкальный центр

1. Детские музыкальные инструменты ( барабан, погремушки, бубен, детский ).

2. Музыкальные игрушки .

3. Звучащие игрушки-заместители.

4. Ложки, палочки, молоточки, кубики.

5. Музыкальный центр и CD с записью музыкальных произведений по программе и с детскими песенками.

6. «Поющие» игрушки.

Социально-коммуникативное развитие
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ

Центр игр и игрушек для мальчиков 
1. Модели машин разного размера из разных материалов.

2. Сборные модели машин.

3. Игрушки-трансформеры.

4. Строительный набор.

5. Фигурки для обыгрывания построек.

6. Разрезные картинки и пазлы (машины, мотоциклы, самолеты).

Центр игр и игрушек для девочек 

1. 2—3 куклы и комплекты одежды для них.

2. Набор мебели для кукол.

3. Кукольный сервиз.

4. Плоскостные изображения кукол и одежды для них.

5. Разрезные картинки и пазлы с изображениями кукол.

6. Книжка-раскладушка «Мои права. Детям о правах и обязанностях»

Центр сюжетно-ролевых игр в групповом помещении

1. Куклы разных размеров.

2. Комплекты одежды по сезонам и комплекты постельного белья для кукол.

3. Кукольные сервизы.

4. Кукольная мебель.

5. Коляски для кукол.

6. Предметы-заместители.

7. Атрибуты для ряжения (шарфы, шляпы, очки, сумки, бусы и т.п.).

8. Атрибуты для 4—5 сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерска

Центр «Играем в театр» в групповом помещении

1. Стойка-вешалка для костюмов.

2. Костюмы, маски, атрибуты для постановки двух-трех сказок.

3. Куклы и атрибуты для обыгрывания этих же сказок в разных видах театра.

4. Атрибуты для «Разноцветных сказок».

Трудовая деятельность

1. Плакат «Мы дежурим» и комплект карточек-символов к нему.

2. Фартуки и колпачки для дежурства по столовой.

3. Меню

4. Расписание занятий ( детское)
5. Календарь погоды

6. Календарь природы

Центр физической культуры в групповом помещении
1. Мячи большие надувные.

2. Мячи средние.

3. Мячи малые.

4. Массажные мячики разных цветов и размеров.

5. Обручи.

6. Гимнастические палки.

7. Ленты разных цветов на кольцах.

8. Султанчики.

9. Кубики.

10. Кегли.

11. Тонкий канат или цветные веревки.

12. Флажки разных цветов.

13. «Дорожка движения».

14. Гимнастическая лестница.
15. Кольцеброс.

16. Коррекционные пособия
Здоровый образ жизни

Раздевалка
1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками-наклейками)

2. «Алгоритм» процесса одевания.

3. Стенд для взрослых «Наши работы» (постоянно обновляющаяся выставка).

4. Стенд «Наша жизнь в детском саду» (постоянно обновляющаяся фотовыставка).

5. Стенд «Здоровейка» (информация о лечебно-профилактических процедурах, проводимых в группе).

6. «Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. Средняя группа».

7. Мини-библиотека методической литературы для родителей и книг для чтения детям дома.

8. Информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание работы специалистов, рекомендации специалистов, объявления).

Туалетная комната

1. «Алгоритм» процесса умывания

3.1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Создание «антистереотипной» этнопедагогической среды.

· В группах должны быть фотографии, иллюстрации отражающие различные национальные особенности, социальное положение и условия жизни привлекательные и интересные.

· Информация о расово-этнических группах региона, общества в целом

· Книги, игрушки и другие пособия должны отражать повседневную жизнь людей России, включая информацию о различных социальных группах. (людях со светлым, темным и смуглым цветом кожи)

· Должна быть информация о межрасовых и мультиэтнических семьях.

· В помещении должны быть предметы быта и искусства отражающие культуру людей разных этнических групп

· Среда должна предоставлять возможности для ознакомления с различными языками и музыкой, отражающие многообразие культурных традиций разных народов.                                

Деятельность педагогов с детьми предполагает конечный результат:

· Изготовление книги «Мы все выглядим  особенно» содержащей цветные фотографии  каждого ребенка, педагогов и других членов персонала, работающих в ДОУ. Под фотографиями приводятся записанные педагогом рассказы детей об их внешности. В описание включают цвет кожи, волос и глаз.

· Изображение детьми (при помощи педагога) самих себя 

· Чтение книг о красоте темной или светлой коже и волос, о разнообразии оттенков кожи, о детях иной расово-этнической принадлежности; о том, как физические характеристики служат людям защитой от воздействий внешней среды.

· Создание стенда с фотографиями ребенка и его семьи, и обсуждение с детьми чем каждый член семьи похож на других и чем отличается, отметить, что мы все в той или иной мере похожи на родителей, но не выглядим абсолютно идентично им.

· Обсуждение этнических и культурных особенностей при помощи персонажей-кукол. Истории о повседневной жизни и праздниках, знакомство с языком, предметами обихода, пищей, музыкой. Обсуждение проблем, порожденных расизмом и предубеждениями общества в отношении этнических и культурных различий. Ситуации – куклу дразнят за  ее армянское происхождение. Что она чувствует, что нужно сделать, как постоять за себя. Прочитать отрывок произведения  на немецком языке. Выяснить, что чувствуют дети, когда не понимают слова.

· Рассматривание предметов быта, показать как ими пользоваться.

· Приготовление и предоставление детям возможности попробовать национальные блюда.

· Создать альбомы с картинками и наиболее распространенными словами на разных языках.

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы

Перечень методических материалов, используемых для реализации

вариативного компонента Программы:

	Направление
	Авторы,  Методическое пособие, 

	Духовно – нравственное воспитание
	 Н.В. Алешина  «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью»;

Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С.Римашевская «Образовательная область Социализация»;

С.А. Козлова «Мой мир» -приобщение ребенка к социальному миру»;

М.Д. Маханева «Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста»;

Т.И. Оверчук «Воспитательная система «Маленькие Россияне»-программа нравственно – патриотического воспитания младших дошкольников;

В.А. Деркунская «Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре»;

Л.Л. Мосалова «Я и мир» конспекты занятий по социально – нравственному воспитанию детей дошкольного возраста».

	Патриотическое, гражданско – правовое воспитание                       любви к Родине, чувства принадлежности к своей семье и обществу
	Е.Ю. Александрова и др «Система патриотического воспитания в ДОУ;

Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью»;

Н.Ф. Виноградова «Моя страна Россия»;

Гризик «Познаю мир» Л.В. Жук «О профессиях с любовью»

Р.И. Жуковская и др. «Родной край»;

Л.А. Кондрыкинская «С чего начинается Родина»;

М.Д. Маханева «Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста»;

Т.И. Оверчук «Воспитательная система «Маленькие Россияне»-программа нравственно – патриотического воспитания младших дошкольников;

Е.К. Ривина «Российская символика» -знакомим дошкольников с гос. Символами;

Е. Соловьева «Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка».

	1. Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.


	Т.А. Бударина и др. « Знакомство детей с русским народным творчеством»;

Князева О.Л. Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа;

Николаева С.Р. Катышева И.Б. Народный календарь- основа планирования работы с дошкольниками по государственному образовательному стандарту. План- программа»


Тихонова М.В. Смирнова Н.С. Красна изба. Знакомство детей с русским народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада;


Т.А. Бударина и др. « Знакомство детей с русским народным творчеством»;

О. Дыбина «Что было до…» -игры путешествия в прошлое предметов;

О.Л. Князева «Как жили люди на Руси»;

И.Ф. Мулько «Развитие представление о человеке в истории и культуре»;

Л.В.Белканова «Дошкольникам об искусстве».

	1. Формирование позитивных установок к труду.


	Л.В. Куцакова «Нравственно – трудовое воспитание  ребенка – дошкольника»;

М.В.Крулехт, А.А.Крулехт «Образовательная область Труд»;

Е.И.Шамова «Реализация образовательной области «Труд» в процессе ознакомления детей старшего дошкольного возраста с профессиями.

	Формирование основ экологического сознания
	В.И. Ашиков, С.Г. Ашикова» «Семицветик» - программа;

М.П. Астапенко и др «Природа и история родного края»;

Н.Н. Авдеева «Кто живет в воде»;Атлас животных»;

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми»;

И.Белавина и др. «Планета – наш дом» -методика проведения занятий;

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»;

А.И. Иванова «Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду»;

Н.И. Кондратьева «МЫ» - программа экологического образования;

Л.П. Молодова «Игровые экологические занятия с детьми»;

Л.М. Маневцова П.Г. Саморукова «Мир природы и ребенок» - методика экологического воспитания;

С.Н. Николаева «Создание условий для экологического воспитания детей»;

С.Н. Николаева «Как приобщить ребенка к природе»;

С.Н. Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве»;

Н.А. Рыжова «Наш дом – природа» я и природа;

Н.А. Рыжова «Наш дом – природа» волшебница вода.

	1. Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни. 


	Г. Зайцев «Уроки Мойдодыра»;

Г. Зайцев «Уроки Айболита»;

В.А.Деркунская и др. «Образовательная область Безопасность»;

О.А. Скорлупова «Занятия с детьми по теме «Правила и безопасность дорожного движения»;
Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми»; Н.Н. Авдеева, Н.Н. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность»
Т.Данилова «Программа Светофор»;

И.В. Кононова «Сценарии по пожарной безопасности»;

О.В. Калашникова «Праздники –путешествия в страну дорожных знаков»;

М.Р. Максиняева «Занятия по ОБЖ»;

А.К. Сундукова «Я познаю себя»;

Е.А. Терпугова « Валеологическое воспитание детей дошкольного возраста»;

М. Безруких и др. «Разговор о правильном питании»;

В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка»;

Л.П. Банникова «Программа оздоровления детей в ДОУ»;

Т.Л. Богина «Охрана здоровья детей в ДОУ»;

З.И. Береснева «Здоровый малыш- программа оздоровления детей в ДОУ»;

М.Л. Баранова «Расти малыш, здоровым»; 

В.Л. Дружинина Л.В. Абдульманова «Программа «Здравушка»; 

В.А.Деркунская «Образовательная область «Здоровье»;

Г.К. Зайцев «Твое здоровье»;

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»;

М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим».


         Распорядок дня для детей  разрабатывается для каждой  возрастной категории. Детей, которые пришли в детский сад впервые, приучают к соблюдению режима постепенно. Виды  совместной  и самостоятельной деятельности чередуются с коррекционными занятиями так, чтобы не допустить переутомления детей.

3.2. Режим дня
1 Средняя группа  (холодный период года)

( В межсезонье утренняя гимнастика,    занятия и совместная деятельность  по возможности  выносятся на улицу. Вечерняя прогулка с 16-00)

	Дома
	

	Подьем, утренний туалет
	6-30- 7-30

	Детский сад
	

	Прием, термометрия, игры,  дежурство, развитие мелкой моторики, ПАЛЬЧИКОВАЯ    ГИМНАСТИКА
	7-30- 8-00

	Утренняя гимнастика, аурикуломассаж, УПРАЖНЕНИЯ НА РАССЛАБЛЕНИЕ
	8-00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8-25 - 8-55

	Подготовка к занятию, занятие (между занятиями гимнастика для глаз, игры, на занятии физминутка), АФК
	9-00 -10-00

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, ОВД)
	10-25 -11-50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, термометрия
	12-00 -12-05

	Подготовка к обеду, обед
	12-10 -12-35

	закаливание, полоскание рта  
	12-35 - 13-00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13-00 – 15-00

	Гимнастика после сна, к/г процедуры, термометрия
	15-00 - 15-30

	Полдник
	15-30 -15-50

	Совместная деятельность воспитателя с детьми, кружковая работа
	15-50 - 16-30

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16-30 - 18-30

	Дома
	

	Ужин
	до  19-00

	Прогулка, игры, 
	до 20-30

	Гигиенические процедуры
	20-30 - 21-00

	Укладывание, ночной сон
	21-00 - 6-30   7-30


Режим дня

 Средняя группа  (теплый  период года)

	Дома
	

	Подьем, утренний туалет
	6-30- 7-30

	Детский сад
	

	Прием на воздухе, термометрия, игры,  развитие мелкой моторики, ПАЛЬЧИКОВАЯ    ГИМНАСТИКА
	7-30- 8-00

	Утренняя гимнастика, аурикуломассаж, УПРАЖНЕНИЯ НА РАССЛАБЛЕНИЕ
	8-00

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак
	8-25 - 8-55

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, ОВД), занятие, игры, труд,  купание в плескательном бассейне. АФК
	9-00 -12-00

11-35-11-55

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, термометрия,
	12-00 -12-05

	Подготовка к обеду, обед
	12-10 -12-35

	 закаливание, к/г процедуры  
	12-35 - 13-00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13-00 – 15-30

	Гимнастика после сна, к/г процедуры, термометрия,  
	15-30 - 15-45

	Полдник
	15-45 -16-00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16-00 - 18-30

	Дома
	

	Ужин
	до  19-00

	Прогулка, игры, 
	до 20-30

	Гигиенические процедуры
	20-30 - 21-00

	Укладывание, ночной сон
	21-00 - 6-30

 7-30


3.3. Расписание занятий 2022-2023 уч. год

1 Средняя группа

	День недели
	Образовательная деятельность 

	
	время
	вид деятельности
	время
	вид деятельности

	Понедельник  
	9-00

9-20
	АФК/лепка
	
	

	
	9-30

9-50
	АФК/лепка
	
	

	
	10-00

10-20
	Ознакомление с окружающим
	
	

	

	Вторник
	9-00

9-20
	Музыкальное
	
	

	
	9-30

9-50
	Рисование
	
	

	
	11-00
	ФК на прогулке
	
	

	

	Среда
	9-00

9-20
	Развитие речи
	
	

	
	9-40

10-00
	АФК (подгруппа)
	
	

	
	10-05
	Конструирование
	
	

	

	Четверг
	9-00

9-20
	Музыкальное 
	16-00

16-20
	Развлечение

	
	9-30

9-50
	Математика
	
	

	

	Пятница
	9-00

9-20
	Аппликация
	
	

	
	9-35-

10-00
	АФК  (подгруппа) 


	
	

	
	10-05

10-25
	Озн. с худ.литературой


	
	


    Время одного вида деятельности  20 мин.

время   образовательной деятельности 4 часа 20 мин. в неделю 

по СаНПин - 4 часа. в неделю

3.4. Организация быта
	Утренний сбор предполагает введение 
детей

в тему дня, организован-

ной деятель
-ности,

дает общий положитель
ный эмоциональ
ный настрой.
	Прием пищи

Младший воспитатель 
готовит необходимую посуду,
заранее, на отдельном столе).

Уборка посуды производится

каждым ребенком

самостоятельно (со 2  полугодия

2 младшей группы. Младший воспитатель ставит поднос для использованной посуды,

обучает счищать пищу).

Дети самостоятельно убирают за собой салфетки,

Учитывается аппетит ребенка,

и скорость принятия пищи.

Во время питания допускается негромкая беседа, музыка.

Раздача пищи производится

персонально каждому ребенку по мере его готовности к принятию пищи. Воспитатель напоминает о правильной

технологии принятия пищи,

культуре еды,
знакомит с ценностью

продуктов питания.

-использование технологии

«семейного стола»:

дети едят вместе со взрослыми,

за столом дети могут общаться.
	Организация сна:

-
После обеда, гигиенических, 

закаливающих

 и коррекционных процедур 

по мере готовности 

ребенок переодевается
 ко сну 

в пижаму (в холодный период года), 

Перед сном

 допускается чтение воспитателем 

художественной 
литературы (содержание которой 

не должно

 возбудить нервную систему ребенка). Сон проводится в хорошо проветриваемом помещении под 

тихую музыку.

 После сна проводится гимнастика пробуждения


 3.5. Материально – техническое обеспечение 

1 средней группы 
	№ п/п
	Вид деятельности
	Материально – техническое оснащение группы

	1
	Игровая
	Кукольный уголок: стол ,стулья, шкаф, модульная система-кухня, фартушки, картинки с героями сказок, чайный сервиз, столовый сервиз, часы, телефон, пластмассовые вазочки, кровать, куклы разной величины с подвижными частями тела, одежда для кукол по сезонам, коляска

Ванная: тазик, полотенце, пеленки, веревка для белья, прищепки, утюжки. Уголок «Ряженья»: одежда на плечиках, зеркало, аксессуары сказочных персонажей, шапочки, рисунки-эмблемы на ободках, , юбки, платья, фартуки, кофты, косынки, платки, шляпки. Парикмахерская: трюмо с зеркалом, расчески, игрушечные наборы для парикмахерских, спецодежда парикмахера на ребёнка. Магазин: картонный торговый ларёк, весы, бутылочки, наборы пластмассовых овощей, фруктов и муляжи продуктов питания, корзиночки, таблички с наборами продуктов для блюд. Поликлиника:, фонендоскоп, градусники, медицинский набор, спецодежда врача на ребёнка. Гараж: различные машины, набор инструментов (гаечный ключ, молоток, отвертка), машины и дорожные знаки на табличках. Ферма: дикие, домашние животные, насекомые, млекопитающие, рыбки, ферма с принадлежностями и фермером, растительность (деревья, кусты). Театр: пальчиковый театр, плоскостной, настольный, шапочки и ободки с изображениями персонажей сказок, ширма.

Игрушки для занятий: матрёшка, неваляшка, Петрушка, мягкие персонажи из сказок и детских передач.

Дидактические игрушки: шнуровки (ботинок, яблоко и червячок, игрушки на ёлку, фрукты в корзину и на ёжика), пуговичные, кнопочные и липучки-аппликации (природа, лошадка, «Собери салфетки»).

Дидактические игры: «лото», парные картинки, крупная пластиковая мозаика, серия игр «собери картинку» (пазлы из 2-3х частей для малышей), «Весёлая логика», «Что такое хорошо? Что такое плохо?», «Чей домик?», пазл профессии, вкладыши разной величины сочетать по форме, цвету; «ассоциации», вкладыши разной формы одинаковой величины, разрезные картинки, «Найди такой же», кубики со сказками, персонажами, частями животных, счетные палочки, «Чудесный мешочек», пирамидки, кубики с окошками для фигурок, бусы (нанизывание на шнуровку).
Для улицы: пасочки, лопаточки, грабельки, резиновые игрушки, машинки, ведёрки, песочница, бревенчатые стол и стулья, мячи, обручи, «ветродувы».

Экологические игры: «Найди, что покажу», «Найди, что назову», «Угадай, что в руке», «Чудесный мешочек», «Угадай, что съел»,«найди, о чем расскажу»,«Найди листок, какой покажу»,«Найди в букете такой же листок»,«кто быстрее найдет…»,«Опиши, мы отгадаем»,«Чего не стало?»,«Беги в дом, какой я назову»,«Угостим кукол»,«Кому на обед?»,«За каким растением спряталась?»,«Кто как передвигается»,« Встань к дереву с толстым \ тонким стволом»,«Какой цветок убрали?»

Математические игры: «Сбор грибов», «Утка с утятами», «В лесу», «Петрушкины гости», «Подарим игрушкам флажки», «Украсим платок», «Сбор урожая», «Сплетём веночки», «Что нам привёз Мишутка», «Отгадай, что в мешочке», «Подбери по форме», «Угадай форму», «Что бывает круглое?», «Подбери колёса к вагончикам», «Сложи квадрат», «Составь цепочку», «Живое домино», «Разберём и соберём», «Приходите на лужок», «Раз, два, три - ищи», «Сверни ленту», «Широкая и узкая дорожка», «Сбор фруктов», «Кто выше?», «Где твои руки?», «В какой руке игрушка?», «Когда это бывает?», «Какой рукой быстрее?», «Где звенит колокольчик?», «Посади огород», «Через ручеёк», «Поезд», «Переполох», «Бегите ко мне», «Разноцветные ленточки», «Ищи свой дом», «Воздушные шары», «Спрячь мышку», «Подбери по цвету», «Найди ошибки», «Зеркало», «Запомни узор», «Что это такое?», «Дети на прогулке», «Возьми столько же», «Закрой цветочки», «Чей коврик лучше?», «Геометрическое лото», «Кому дать?», «Укрась шарфик», «Найди одинаковые», «Игры с блоками Дьенеша», «Составь цветок», «Найди не такую фигуру, как эта», «Найди все фигуры, как эта», «Три медведя», «Разноцветные мячи», «Подбери к своему цвету», «Волшебный столик», «Шкафчик», «Внимание», «Воробьи», «Котята», «Поросята», «Точечки», «Составь предмет», «Продолжи ряд», «Камешки на берегу», «Шарик на горке», «Куда спрятался Мишка?», «Кукольная комната», «Соберем бусы».

Социально – нравственное воспитание: «Детский сад», «Семья», «Магазин», «В гостях у матрёшки», кукольный спектакль «Петрушка и шарик»

Подвижные игры: «Перебежки», «Лохматый пёс», «Солнышко и дождик», «Огуречик, огуречик…», «По ровненькой дорожке», «Птицы и лиса», «Обезьянки», «Дай кролику морковку», «Наседка и цыплята», «Прятки», «Попади в круг», «Из кружка в кружок», «Мой веселый, звонкий мяч», «На одной ножке вдоль дорожки», «Цветные автомобили», «Зарядка зверей», «Найди своё место», «Кто дальше?», «Берегись – заморожу», «Снежинки и ветер», «Зайка беленький сидит», «Зимний хоровод»,«Догони мяч»

	2
	Коммуникативная
	Семейный альбом (фотографии детей с родителями), портфолио детей с фотографиями и детскими работами, картинки «Колобок – эмоции», «карусель настроения», звуковая среда – разная музыка; элементы культуры – живопись, литература, рисунки детей; доска творчества для выставки лепки; раздвижные перегородки

	3
	Элементарная трудовая
	Календарь природы, лейка, садовые принадлежности (лопатка и грабли), уличные грабли для сбора листвы, веники, савок, щетки, корзина для листьев и веток.

	4
	Познавательно – исследовательская
	Напольный конструктор (крупный строительный материал): кубики, кирпичики, конусы, купола, призмы, детали под забор; мелкий строительный материал ЛЕГО + материал для обыгрывания (соответствующие размеру конструктора машинки, фигурки животных и людей). Уголок природы: картины – пейзажи по времени года, цветы с характерным выделением листа, стебля, цветка. Книжный уголок: книги по программе и «любимые», игрушки по обыгрыванию сюжета в книге, иллюстрации (ламинированные), сюжетные картинки. 

	5
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Русское народное творчество
Малые формы фольклора. «Ой, ду-ду...», «Привяжу я козлика...», «Как у нашего кота...», «Котик серенький...», «Киска, киска...», «Пошел котик на торжок...», «Кисонька-Мурысенька...», «Сорока-белобока», «Идет коза рогатая...», «Ладушки», «Водичка-водичка...», «Наша Маша», «Заинька», «Волк-волчок шерстяной бочок...», «Гуси вы, гуси...», «Как без дудки, без дуды...», «Петушок», «Уж ты, радуга- дуга».
Сказки. «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок», «Коза-дереза», «Кот, петух и лиса», «Лиса и журавль», «Маша и медведь», «Петушок и бобовое зернышко», «Снегурушка и лиса».
Фольклор народов мира
Малые формы фольклора. «Горкой, горкой...» (белорус.), «Едем, едем на лошадке» (швед.), «Ласковые песенки» (азерб.), «Ой, в зеле​ном бору...» (укр.), «Ой, как весело» (эст.), «Соловей-соловушка» (лат.), «Где ночует солнце?» (арм.), «Заяц», «Палочка» (кабард.-балк.), «Козленок» (тадж.), «Люли, люли, моя крошка» (лит.), «Перчатки», «Храбрецы», «Курица» (англ.), «Дедушка Рох», «Топ, топ» (пол.), «Дождь, дождь», «Ручки, спляшите», «Рыбки» (фр.).
Сказки. «Как лисичка бычка обидела» (эск.), «Крошка Малышка» (шотл.), «Упрямые козы» (узб.), «Воробей и лиса» (болг.), «Как собака друга искала» (мордов.), «Кого испугались» (алб.), «Колосок» (укр.), «Почему кот моется после еды» (лит.), «У солнышка в гостях» (словацк.).
Произведения русской классической литературы
В. Жуковский «Котик и козлик», «Птичка»; А. Кольцов «Дуют ветры буйные»; М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрасный...»; И. Никитин «На дворах и домах снег лежит полотном...»; А. Плещеев «Травка зеленеет...», «Уж тает снег...»; А.Пушкин «Ветер по морю гуляет...», «[...яблоко] Оно соку спелого полно...»; А. Блок «Зайчик»; И. Суриков «Первый снег пушистый...»; Л. Толстой «Была у Насти кукла...», «Пошла Катя поутру...», «Деду скучно было...», «Спала кошка на крыше...», «У Вари был чиж...», «Саша был трус...», «У Миши были сани...», «Нашли дети ежа...», «Сел дед пить чай...»; Ф. Тютчев «В небе тают облака...»; К. Ушинский «Васька», «Два коз​лика», «Уточки», «Коровка», «Бишка», «Спор зверей»; А. Фет «Чуд​ная картина...», «Ласточки пропали...», «Кот поет, глаза прищуря...»; С. Черный «На коньках».
Произведения современной русской и зарубежной литературы
Я.Аким «Откуда», «Елка наряжается»; 3. Александрова «Мой мишка», «Мишка», «Большая ложка»; А. Барто «Бычок», «Лошадка», «Слон», «Зайка», «Девочка-ревушка», «Машенька», «Девочка чумазая», «Вот с насиженной гнилушки...», «Ути-ути», «У Кирюши петушок»; В. Берестов «Мишка, мишка, лежебока», «Искалочка», «Больная кукла», «Про машину», «Снегопад»; Е. Благинина «С добрым утром», «Аленушка», «Дождик», «Вот какая мама», «Улетают, улетели...», «Мы пускаем пузыри»; А. Введенский «Мышка», «Кто», «Сны», «Черный кот», «На лыжах»; Л. Квитко «В садочке»; М. Клокова «Воробей с березы...», «Мой конь»; С. Маршак «Детки в клетке», «Сказка о глупом мышонке», «Усатый-полосатый», «Мяч», «Дремота и зевота», «Сказка об умном мышонке», «Кто колечко найдет»; Ю. Мориц «Страшилище», «Цветок», «Очень задумчивый день», «Ручеек», «Ежик резиновый»; Н. Павлова «Щепочка и камешек», «Чьи башмачки»; В. Сутеев «Цып​ленок и утенок», «Три котенка», «Кто сказал „мяу"?»; Я. Тайц «Кубик на кубик», «Ага»; И. Токмакова «Как на горке снег, снег...», «Глубоко ли, мелко», «На машине ехали», «Где спит рыбка?», «Как на горке...», «Голуби»; С. Федорченко «Мышка девочки боится, как увидит — убе​жит...»; Д.Хармс «Веселые чижи», «Веселый старичок», «Удивительная кошка», «Кораблик», «Таксик и бульдог», «Кошки»; В.Хорол «Зайчик»; Е. Чарушин «Кошка», «Курочка», «Как Томка научился плавать», «Что за зверь», «Томкины сны», «Волчишко», «Никита-охотник»; К. Чуков​ский «Цыпленок», «Свинки», «Поросенок», «Айболит», «Ежики сме​ются», «Елка», «Краденое солнце», «Мойдодыр»; А. Шабад «Лесенка»; Л. Берг «Рыбка» (англ.); Д. Биссет «Га-га-га» (англ.); А. Босев «Трое» (болг.); Ф. Грубин «Очки» (чеш.); У.Дисней «Приключения маленького щенка» (амер.); Н. Забила «Ясочкин садик» (укр.); С. Капутикян «Маша обедает», «Кто скорее допьет» (арм.); М. Карем «Мой кот», «Цыпленок», «Серое и белое», «Зайчонок отправился в город» (фр.); JI. Квитко «Бабушкины руки», «Кисонька» (евр.); Ф.Мугур «Рило-Иепурило и Жучок с золотыми крылышками» (рум.); Ногути Удзе «Ку​кушка» (яп.); Ю. Тувим «Где очки?» (пол.).

	6
	Изобразительная
	Доска, мел обычный, восковые мелки, светлая магнитная доска для рисунков детей (выставка), магнитные кнопки, бумага форматов А1- А5 для рисования, раскраски, журналы с наклейками, цветные карандаши, фломастеры, пастель, ковролин, обои, цветная самоклейка, краски, кисти, цветная бумага А4, палочки (тычки) с ваткой, поролоном, пластилин, дощечки, глина, соль, мука, ножницы, лекало, трафареты, шаблоны, предметы декоративно-прикладного искусства, чашечки для смешивания цвета.

Картины: Кошка с котятами, Собака со щенками, Заяц, Лошадь с жеребёнком, Корова с телёнком, Медведь, Свинья с поросятами, Коза с козлятами, Лиса.

	7
	Музыкальная
	Музыкальный инструмент: молоточек, погремушка, металлофон, барабан, колокольчики, бубны, бубенцы на лошадку. Шумовые инструменты: цилиндры с крупой. Диски с детскими песнями, релаксационной музыкой, звуками леса, птиц, животных и др. Картинки с изображениями музыкальных инструментов

	8
	Двигательная
	Физкультурный уголок: матрас, разноцветные флажки, ленточки – султанчики, легкие пластмассовые шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные, мячи для прыжков (гимнастические), мешочки с песком для равновесия, кегли, обручи, коврики для закаливания


3.6. Литература и другие образовательные ресурсы для освоения программы:
 Средняя группа

Дошкольник 4-5 лет в детском саду как работать по программе «Детство»
	Речевое развитие

Социально – коммуникативное развитие
	Развитие речи
	О.Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду»

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	О.В.Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим дошкольников с литературой»

Л.Г.Шадрина, Е.П.Фомина. Развиваем связную речь.

	Познавательное развитие
	Математика,

логика


	Новикова В.П.»Математика в детском саду»

Михайлова «Математика – это интересно»

Е.Носова «Логика и математика для дошкольников»

	
	Ознакомление с окружающим
	Книга 1- Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию»

Книга 2- Гризик Т.И. «Познаю мир»

Книга 3- Л.М. Шипицина - «Азбука общения»

Книга 4 – . Н.Г.Зеленова и Л.Е.Осипова « Мы живём в России»

Книга 5 – Л.Л.Мосалова « Я и мир» ( конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста.)

Книга 6 – Е.А. Хабибулина «Дорожная азбука в детском саду»

Книга 7 - И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории и культуре

Книга 8.- О.Л.Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».    



	
	Конструирование
	Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование

Лепка

Аппликация


	Казакова Т.Г. «Развиваем у детей творчество»

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»

Лыкова  И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду в средней группе»

Швайко Г.С. «Занятия по изобразительной деятельности в д/саду»-средняя группа

И.П. Петрова  «Аппликация для дошкольников»


	
	Музыкальное
	Т. Нестеренко  «Гармония»

И Каплунова «Ладушки»

О.Радынова «Музыкальные шедевры»

	Физическое развитие
	ФК
	М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка»

Зайцев «Уроки Айболита»,»Уроки Мойдодыра»


дополнительная  методическая  литература, 

1. «Придумай слово» О.С.ушакова

2. «Логоритмика для малышей.» М.Ю.Картушина

0 «Как научится рисовать Диких Животных» А.Зайцева

5.«Приобщение детей к истокам русской Народной Культуры» О.Л.Князева

6. «Познавательно –исследовательская деятельность дошкольников» Н.Е Веракса

7. «Дорожная азбука в детском саду» Е.Я. Хабибулина

8. «Формирование грамматического строя речи» А.Г.Арушанова

9. «Родительские собрания в детском саду» Л.В.Минкевич

10. «Родительские собрания в ДОУ» О.Л.Зверева, Т.В.Кротова

11. «Федеральный закон ОБ ОБРАЗОВАНИИ в Российской Федерации от 29.12.2012г.

12. «Безопасность» Н.Н. Авдеева  О.Л.Князева  Р.Б. Стеркина

13. «Как работать с палочками Кюйзенера» Л.Д.Комарова

14. «Программа и руководство по культурно – экологическому воспитанию и развитию детей дошкольного возраста «Семицветик» Ашиков В.И, Ашикова С.Г.

15. «Валеологическое воспитание»  Терпугова Е.А

16. «Дошкольник! Обучение и развитие воспитателям и родителям

17. «Безопасные сказки» Т.А.Шорыгина

18. «Неизведанное рядом» О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова

19. «Азбука Общения» Шипицина Л.М

20. «Мир природы и ребенок» П.Г.Саморуковой

21. «Добро пожаловать в Экологию « О.А.Воронкевич.

22. «Обучение дошкольников» Грибовская А.А.

23. Леонова Н. Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней rpyппax ДОУ. Перспективное планирование, конспекты.
-аудио, видео ресурсы

1. диски с музыкальными детскими песенками.

2. кассеты со звуками леса ,пением птиц, дождя и т.д.

3.диски с музыкой для утренней гимнастики.

4. аудио сказки, стихи ,  потешками.

5. видеокассета о жизни природы и животных.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

Приложения к рабочей программе:

1.Календарно – тематический план

2.Перспективно – тематическое планирование

3.Папка диагностики

4.Методическая папка (теоретическая и практическая)

5.Папка «Здоровье» (методическая  и практическая)

6 Картотеки прогулок, игр

7.Папка работа с родителями  с протоколами     

8.Портфолио педагога    
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