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Введение 

 Рабочая программа - документ, регламентирующий деятельность 1 младшей группы.

Программа определяет содержание образования, режим работы, планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования, условия организации обучения и воспитания детей с учетом психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности каждого

Программа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (ст. 64, ч.1 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)
.

Программа ориентирована на получение детьми жизненных навыков, необходимых в динамичном информационном и индустриальном обществе, на развитие у каждого ребенка следующих способностей:
· к самостоятельному, осознанному и ответственному выбору;
· к самостоятельному критичному мышлению;
· к систематическому учению;
· ответственности за самого себя, друзей и окружающий мир.
  1.  Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Содержание образовательного процесса определено в соответствии с программой дошкольного образования  В.И. Логиновой «Детство».

Рабочая программа по развитию детей 1 младшей   группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы

      Рабочая программа базируется на основных принципах дошкольного образования  (см. п.1.4. ФГОС ДО):                                                                                                                                 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;                                                                                                                                          2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);                                                                        3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;                                                                        4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;                                               5) сотрудничество Организации с семьей;                                                                                    6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;                                                                                                                                                       7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;                                                                                                             8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);                                                                                     9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

      В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе ФГОС ДО:                                                                                                                                                    1.  Культурно-исторический подход.                                                                                         2.  Личностный подход.                                                                                                                  3.  Деятельностный подход.

1.3. С целью эффективной реализации образовательных областей ДОУ ставит следующие цели и задачи: 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Задачи:

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

Программа направлена на:

· формирование личности ребенка с учетом его особых образовательных потребностей путем развития его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в различных видах деятельности;

· решение задач обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей;

· создание условий для развития ребенка осознающего себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт и открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

1.4. Возрастные особенности детей.

Возрастная характеристика, контингента детей
             Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Этому способствуют ритмичное покачивание, подбрасывание, поглаживание и т.п.  Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет. В этом отношении очень важно, как проходит адаптация ребёнка к детскому саду и испытывает ли он в группе эмоциональный комфорт.          

 У детей 2-3 лет  недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребёнок не выспался, ему холодно или жарко, он хочет пить или есть, у него что-то болит и т.д. Педагог должен быть уверен, что малыша ничего не беспокоит.          

 Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. Поэтому занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель мог говорить понемногу, но с каждым ребёнком в отдельности.           Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе подражания приятному взрослому. При этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - и хорошему и плохому; и правильному и не правильному.        

 Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не  вместе». Друг для друга они нередко становятся источниками отрицательных эмоций.      

Им присуще наглядно действенное мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая среда, т.е. позволяет ль она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя различными предметами.

Речь находится на стадии формирования; Внимание, мышление, память - непроизвольны.

Социально-эмоциональное развитие: Играет самостоятельно, проявляет фантазию. Любит нравиться другим; подражает сверстникам. Играет в простые групповые игры.

Общая моторика, моторика рук: Учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с нижней ступеньки. Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. Играет с песком и глиной. Открывает крышки, использует ножницы. Красит пальцем. Нанизывает бусы. Зрительно-моторная координация: Может крутить пальцем диск телефона, рисует черточки, воспроизводит простые формы. Режет ножницами. Рисует по образцу крест.

Восприятие, предметно-игровая деятельность: Рассматривает картинки. Разбирает и складывает пирамиду без учета величины колец. Выделяет парную картинку по образцу.

 Психическое развитие: Слушает простые рассказы. Понимает значение некоторых абстрактных слов (большой-маленький, мокрый-сухой и др.). Задает вопросы "Что это?". Начинает понимать точку зрения другого лица. Отвечает "нет" на абсурдные вопросы. Развивается начальное представление о количестве (больше-меньше, полный-пустой).

Понимание речи: Происходит быстрое увеличение словарного запаса. Понимает сложноподчиненные предложения типа: "Когда мы придем домой, я буду...". Понимает вопросы типа: "Что у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: "Сначала вымоем руки, затем будем обедать".  

    ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2 – 3 ЛЕТ      

    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

 Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.        

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.    

  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.      

 К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.    

  Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.    

  Основной формой мышления становится наглядно-действенная: возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.    

  Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.  Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Далее представленные целевые ориентиры являются примерными, к ним  относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

1.5. Целевые ориентиры освоения «Программы» детьми раннего   дошкольного возраста 

Целевые ориентиры дошкольного образования к трем годам:
ребенок:

·  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

·  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

·  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

·  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

·  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;

·  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

·  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);

·  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).

1.6. Онтогенетические нормативы освоения программы

 детьми 2-3 лет.

Физическое развитие
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями.                    Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

Социально – коммуникативное развитие
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта.  Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.                                        Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.         Труд.  Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в  Безопасность. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.  Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения .

Познавательное развитие
Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.                         Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. Ориентируется в помещении группы и участка детского сада.                                                                                                                        Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.   Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...). Выполняет простейшие поручения взрослого.                                  Продуктивная (конструктивная) деятельность. Различает основные формы деталей строительного материала. С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. Разворачивает игру вокруг собственной постройки. Формирование элементарных математических представлений. Может образовать группу из однородных предметов. Различает один и много предметов. Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. Формирование целостной картины мира. Различает и называет предметы ближайшего окружения. Называет имена членов своей семьи и воспитателей. Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.

Образовательная область «Речевое развитие»
 
Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). Сопровождает речью игровые и бытовые действия. Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к другу. Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной.                                                                                    Музыка Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен

1.7. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Основное направление вариативного компонента Программы  1 младшей группы -это  успешная адаптация ребенка.

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным (адаптированность, т.е. совокупленность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс).

Характер адаптации зависит от нескольких факторов:

-
возраста;

-
состояния здоровья и уровня развития ребенка;

-
биологического и социального анамнеза (протекание беременности матери, осложнение при родах; условия, обеспеченные ребенку после рождения - режим дня, питание, игры; заболевания в течение первых трех месяцев жизни);

-
психологического климата в семье (установлено, что дети, в семьях которых царит спокойная обстановка проходят адаптацию легче).

Говоря об особенностях социальной адаптации у детей дошкольного возраста, необходимо учитывать незавершенность развития функциональных систем и рассматривать в комплексе все проявления состояния адаптации - поведенческие реакции, вегетативные сдвиги, изменение реактивности и повышенную заболеваемость на протяжении первых лет жизни, колебания в психическом и физическом статусе.

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы адаптационного процесса: острая фаза или период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, фаза компенсации или период адаптированности.
Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания.

.Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым , лживость, болезнь, страх наказания.

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая адаптация.
При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение 10-15 дней. Он начинает адекватно вести себя в коллективе и не болеет в течение первого месяца посещения ДОУ. Похудение либо вообще не наблюдается, либо оно очень незначительно. В данном случае напряженная адаптация является незакономерной, как и при всяком существенном изменении микросоциальной среды, во время которого организм ребенка справляется с возникшими трудностям и без каких-либо отрицательных последствий.

При адаптации средней тяжести сдвиги в поведении и эмоциональном состоянии ребенка нормализуется в течение полутора месяцев. Если раньше у него отмечалось похудение, то за это время восстанавливается первоначальный вес. На протяжении первого месяца посещения ДОУ у ребенка, как правило, возникает однократное заболевание, ребенок отсутствует по болезни 7-10 дней, т.е. это заболевание нетяжелое, протекающее без осложнения. Если ребенок на протяжении первого месяца 10 дней отсутствует в группе по болезни, то, естественно, его поведенческие реакции нормализуются только к концу месяца. Заболевание, возникающее как проявление патологической адаптации, свидетельствует в данном случае о превышении возможностей организма ребенка к микросоциальной адаптации в результате выраженного психического стресса. Если ребенок не заболевает, но его поведенческие реакции все же нормализуются только к концу месяца, то, очевидно, и в этом случае выраженность психического стресса позволяет говорить об адаптации средней тяжести.

Тяжелая адаптация может протекать в двух формах. У некоторых детей наблюдаются частые повторные заболевания, как правило, респираторные, в ряде случаев приводящие к осложнениям (отиту, бронхиту, пневмонии). Вес неустойчив - стабильная прибавка веса затруднена в связи с повторными заболеваниями, время восстановления первоначального веса задержано. При этом период адаптации длится свыше полутора месяцев. Тяжелая адаптация отражается и на показателях развития и состояния здоровья. При этом ребенок длительное время находится в фазе патологической адаптации, так как чаще всего сразу после выздоровления вновь заболевает. Вторая форма тяжелой адаптации выражается в длительном неадекватном поведении, граничащем с преневротическом состоянием. При этом поведение детей не нормализуется иногда в течение полугода.

Этапы адаптационного периода
1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада

Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями.

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения.

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д.

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности.

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления

2 этап - приход мамы с ребенком в группу детского сада.
Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка.

Основная задача мамы в данной ситуации - помочь малышу в создании положительного образа воспитателя.

3 этап - постепенное привыкание.

Постепенная адаптация может включать несколько периодов.

Первый период: Педагог побуждает ребенка включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. “иди, я немножко поиграю один”. Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернет Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы.

Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”. Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к детям, играть рядом с ними.

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми.

Третий период: “иди, я немножко поиграю один”.

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы.

Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”.

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и покушает.

Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками.

Задачи воспитания на адаптационный период

1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта.

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию детей:

а)
организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и психический комфорт;

б)
формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания;

в)
обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов;

г)
воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности.

3. Закладывать основы будущей личности:

а)
воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, инициативность, самостоятельность;

б)
закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к воспитателю;

в)
закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу.

Планируемые результаты освоения программы:

- Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

- Проявляет интерес к сверстникам; и наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

- Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома на улице и старается соблюдать их.

- Понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.

Второе направление -  Реализация Программы воспитания (прилагается)
     Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей.

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Согласно определению воспитания в Федеральном законе  воспитательная работа должна включать патриотическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, приобщение детей к культурному наследию, физическое воспитание и развитие навыков здорового образа жизни, трудовое и экологическое воспитание.

Планируемые результаты  работы (целевые ориентиры):

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми различных национальностей, здоровья, особенностей поведения

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных, национальных и общемировых ценностях.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших, слабых, имеющих особые возможности здоровья.

2. Содержательный раздел 

2.1. 
	Реализация задач годового плана 2022 – 2023г.

1. Создать здоровьесберегающую среду  и оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей. Обеспечить коррекцию недостатков в физическом, психическом и речевом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание им помощи в освоении программы. 

2. Содействовать повышению профессиональной компетенции педагогов в соответствии с профессиональным стандартом педагога посредством оптимизации системы методических мероприятий:  продолжать обучать педагогов новым инновационным технологиям взаимодействия с детьми при построении образовательного процесса, в том числе использованию цифровых образовательных технологий. Организовывать непрерывное образование сотрудников, обмен опытом работы. 

3. Реализовывать Программу воспитания. Формировать у детей представление о духовно-нравственных ценностях, сложившихся в процессе культурного развития России, такие как человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро, и стремление к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим Отчеством». Создавать оптимальные условия для реализации образовательной области познавательное развитие. Развивать познавательную активность детей, логическое мышление.

СЕНТЯБРЬ

МЕРОПРИЯТИЕ 

 ТЕМА
Текущая работа

Составление перспективно – тематических планов, календарных планов в том числе воспитательной работы 
анализ семей по социальным группам  (полные, неполные…)  

Заполнение листов адаптации вновь поступивших детей                          

Участие в педсовете

Инструктивный

Педагогическая диагностика

Вновь прибывших детей

Зачет – тестирование
«Знание воспитателями задач программы «Детство» своей возрастной группы».
Оперативный контроль
Самообслуживание

Оснащение педпроцесса
-Обновление уголков ПДД

-обновление пособий для развития мелкой и общей моторики.

--Проверка ростовой мебели по СанПиН

- материал для работы с детьми с поведенческими проблемами.

Работа с семьей
Групповые родительские собрания 

-о работе детского сада

-психофизические особенности детей                                                                

-знакомство с задачами программы для детей данного возраста                                                                                            

     -выборы в Совет родителей

     -анализ семей по социальным группам     

Предупредительный контроль:
Ростовая мебель в группах.

ОКТЯБРЬ

Тематическая проверка:      

 «Состояние работы в ДОУ по формированию основ безопасности жизнедеятельности дошкольников».
Взаимопосещение педагогов: КОНОНОВА С.В.   -ЛЕВИНА Т.И.
Формы и методы формирования у детей основ безопасности жизнедеятельности. Обучение детей эвакуации при пожаре
ЛЕВИНА Т.И.

Консультация для педагогов:

«Безопасность детей – общая забота»

Контроль оперативный:                                       

- Организация питания в ДОУ                                                                               

-Система работы с ЧБД                                                                                           -Адаптация детей к ДОУ

-Организация работы по ИЗО деятельности
Предупредительный контроль
Аптечки в группах

Оснащение педпроцесса

-обновление атрибутов и пособий для формирования у детей здорового и безопасного образа жизни.

Работа с родителями:

консультации:

 Безопасность ребенка в Ваших руках. 

«Движение – основа здоровья для всей семьи»

НОЯБРЬ

Смотр:

«Пособия и материалы для  формирования основ безопасности жизнедеятельности»
участие в Педагогическом совете 
тема: Безопасность дошкольника

Работа с родителями:  
- круглый стол – вопросы и ответы (дистанционно)                                                                                 

-Групповые родительские собрания  «Безопасность детей»

-Обновление уголка для родителей, папки - передвижки по теме «Обучайте детей правилам безопасности жизнедеятельности»

-Об эпидемиологической обстановке в стране и области    

Консультация для родителей     «Права ребенка на безопасный  образ жизни»  
Оснащение педпроцесса:
-картотеки игр, упражнений, методик по формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей

ДЕКАБРЬ
Тематическая  проверка:

 «Патриотическое воспитание на современном этапе»    

Оснащение педпроцесса:  
Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей, Использование ИКТ.

Выставки:

- детских работ « Зимняя сказка» ,  совместно с родителями, воспитателями                                                         

-  новогодних игрушек-самоделок     совместно с родителями, воспитателями

Оперативный контроль

Освоение детьми программы по математике

Смотр:

Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей. Использование ИКТ.

ЯНВАРЬ
участие в Педагогическом совете 
тема: Патриотическое воспитание

Оперативный контроль

Музыкальная и театрализованная деятельность детей

Странички воспитателей на сайте ДОУ

Оснащение педпроцесса:

-  Патриотическое воспитание: Пособия, методические материалы. Уголки для родителей , страничка на сайте ДОУ для родителей, Использование ИКТ.
Работа с родителями:  

-групповые родительские собрания на тему «Патриотическое воспитание одна из приоритетных задач воспитания  ребенка»

-Отчет представителей Совета родителей перед родителями о проделанной работе  

-показ ( в записи) фрагмента НОД на родительских собраниях

Мероприятия для детей:

-  рождественская неделя      

ФЕВРАЛЬ

Тематическая проверка:  
 «Познавательное развитие детей  посредством формирования экологических представлений и трудовой деятельности дошкольников»

Оснащение педпроцесса:

Уголки, пособия по познавательному развитию детей (экология, труд)            -Оформление семейных и групповых фотогазет «Мой папа (дедушка) -  солдат.

ОТКРЫТЫЙ ПЕДПРОЦЕСС     ЛЕВИНА Т.И.
Ознакомление с трудом взрослых. Помощь взрослому (труд в природе)

Оперативный контроль

Индивидуальная работа в уголках изодеятельности, организация технических минуток

Предупредительный контроль:

Ростовая мебель в группах

Работа с родителями:
- Использование сайта ДОУ и других средств для

Организации дистанционного образования, проведения родительских собраний и консультирования
-  заседание Совета родителей  

 Почта  сада. «Вопросы – ответы»

-   О профилактике вирусных и простудных заболеваний.  
МАРТ
участие в Педагогическом совете 
тема: Духовно - нравственное воспитание

-Оперативный контроль

Создание условия для Познавательного развития детей

 Реализация проектов «Мамы всякие нужны»
Выставка: 
- «Для наших милых мам» -работы детей 

Смотр

Уголков,  пособий, по духовно – нравственному воспитанию

Работа с родителями:

- «Семейная гостиная» Групповые родительские собрания Духовно – нравственное  воспитание дошкольников,  с показом   отрывков НОД  (в том числе дистанционно)

 -Совместные праздники для мам

АПРЕЛЬ

Оперативный контроль
Освоение детьми программы по разделу конструирование

Мероприятия для детей:
- День смеха

-День космонавтики

Выставка детских работ:
 « Красный, желтый, зеленый» 

«Пожарная безопасность»                                                                                       

Работа с родителями:

 «Круглый стол»- консультации специалистов по запросам

 родителей по итогам года     

Развитие у детей основ правильного поведения в различных ситуациях  в домашних условиях.

МАЙ

Участие в педсовете
-отчет воспитателей групп о проведенной педагогической  диагностике                                                                                                                                                                                                     

Оперативный контроль

Игровая деятельность детей

Диагностика:
- уровень освоения детьми образовательных областей 

Повышение профессионального мастерства
Проведение итоговых занятий, педагогическая рефлексия                              

Традиции ДОУ:
Экологическая акция                                                                                            

«Сделаем мир лучше» оформление клумб, подготовка огородов.   

Работа с родителями:

- родительские собрания итоги года ( по группам)                                                                                                     

 -  моделирование плана работы Совета родителей на   следующий год

- О задачах ЛОК 2023 

- Инструктажи на летний период по безопасности и профилактике заболеваний и травматизма.

Выставка детских работ
«Чему мы научились за год»                                                   




2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет.

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им труднопереключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. У отдельных детей с нарушением функций опорно-двигательного аппарата отмечаются трудности формирования восприятия пространства и времени. Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.

В раннем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы.

Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

 Максимально допустимая нагрузка 
	Образовательная область. Направление деятельности
	Количество занятий
в неделю

	«Речевое развитие»  
	1

	«Художественно-эстетическое развитие» (восприятие художественной литературы).
	0,5 (возможно 0,5  в свободное  время)

	«Познавательное развитие» (познавательно-исследовательская  деятельность, конструирование из различных материалов)
	0,5

	«Познавательное развитие» (развитие математических представлений, сенсорное развитие)
	1

	«Художественно эстетическое развитие» (рисование)
	1

	«Художественно-эстетическое развитие» (лепка)
	0,5

	«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное развитие)
	2

	«Физическое развитие» (  ФК)
	3 


Объем недельной нагрузки 1 час 30 мин.

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности детей, в семье.

Культурно-досуговая деятельность

Культурно-досуговая деятельность в младшей группе включает организацию отдыха, развлечений, праздников и самостоятельной художественной деятельности детей.

У детей младшего возраста необходимо формировать умение отдыхать, занимать себя игрой, рассматриванием иллюстраций в книгах, рисовать, лепить, заниматься конструированием из крупного строительного материала.

Для закрепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо организовывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представлений.

Необходимо привлекать детей к посильному участию в праздничных утренниках. 

Праздники: Новогодний утренник, «Здравствуй, весна!».
                                          Матрица воспитательных событий
	Месяц
	Гражданско-

патриотическое

воспитание


	Трудовое

воспитание
	Экологическое

воспитание
	Духовно-нравственное

воспитание
	Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.


	Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни. 



	Сентябрь
	День рождения города Таганрога

12 сентября

	Сбор урожая
	
	
	День Дошкольного работника
	

	Октябрь
	
	Всемирный день хлеба - 16 октября
	Всемирный день животных 4 октября
	Международный день пожилых людей - 1 октября
	Международный день музыки 1 октября


	Всемирный день мытья рук 15 октября 

	
	Осенний праздник «Осенины»
	
	
	

	Ноябрь
	День народного единства 4 ноября
	
	Синичкин день

12 ноября
	Всемирный день доброты  13 ноября 
	День матери - 26 ноября
	

	Декабрь
	Новогодний утренник

	
	
	Мастерская Деда Мороза.
	День вечнозеленых растений

19 декабря
	Международный день инвалидов - 3 декабря
	Международный день художника 8 декабря
	Праздник народных игр

1 декабря

	Январь
	
	
	Всемирный день снега

16 января
	Всемирный день «спасибо» - 11 января
	День рождения А.П.Чехова 29 января
	Международный день зимних видов спорта 17 января

	Февраль
	Всемирный день родного языка - 20 февраля

	Готовь сани летом…

Подготовка к «Огороду на окне.»
	Международный день полярного медведя

27 февраля
	Международный день дарения книг 14 февраля
	День памяти А.С.Пушкина
	День зимних видов спорта в России 9 февраля

	
	День защитника Отечества - 23 февраля
	
	
	
	
	

	Март
	
	Сороки или жаворонки - 22 марта
	Всемирный день Земли - 20 марта
	Международный женский день - 8 марта
	Международный день театра 27 марта
	

	Апрель
	День космонавтики - 12 апреля
	День работников скорой
помощи - 18 апреля
	Международный день птиц - 1 апреля
	Всемирный день книги - 23 апреля
	Международный день детской книги

2 апреля
	День пожарной охраны 30 апреля

	Май
	День Победы - 9 мая
	Праздник Весны и Труда - 1 мая
	День любви к деревьям 16 мая
	
	Международный день семьи 15 мая
	ЮПИД праздник

	Июнь
	Пушкинский день России - 6 июня
	День медицинского работника

17 июня
	Всемирный день океанов - 8 июня
	
	Международный день защиты детей 1 июня
	День здорового питания и отказа от излишеств в еде 2 июня

	
	День России - 12 июня
	
	
	
	
	

	Июль
	Всероссийский день семьи, любви и верности 8 июля День военно – морского флота (день Нептуна) 25 июля
	Лучший огород-конкурс
	День берегите пчел

10 июля
	Международный день дружбы - 30 июля
	День рисования на асфальте

16 июля
	День ГАИ

3 июля

	Август
	День государственного флага России 22 августа
	День строителя – 9 августа 
	День экологического долга 22 августа
	Всемирный день бездомных животных 21 августа
	
	День физкультурника 8 августа

Международный день светофора 5 августа


2.2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Ранний возраст (2-3 года)
Задачи образовательной деятельности

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать эмоционально-положительное состояние детей.

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности.

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы,

участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым поведение.

Содержание образовательной деятельности

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. Различение и называние действий взрослых.

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на картинках.

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях.

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении группы. Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх.

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек).

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности.

2.2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Ранний возраст (2-3 года)
Задачи образовательной деятельности

1.
Поддерживать интерес и активные действия детей с

предметами, геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом.

2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов — названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше).

Содержание образовательной деятельности

Дети 2-3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, изменении способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, определение сходства — различия. Ребенок подбирает пары, группирует по заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру).

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и низкие при условии резких различий.

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два предмета.

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по величине, сравнивание трех предметов по величине.

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия.

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых организмов.

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой

2.2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Ранний возраст (2-3 года)
Задачи образовательной деятельности

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками.

2.Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения.

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности).

Содержание образовательной деятельности.

Связная речь

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. Реагирование на обращение с использованием доступных речевых средств, ответы на вопросы воспитателя с использованием фразовой речи или формы простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группе детей, понимание ее содержания.

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов.

В словарь входят:

-названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов;

-названия некоторых трудовых действий и собственных действий;

-имена близких людей, имена детей группы;

-обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.

Грамматическая правильность речи

Освоение большинства, основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей.

Звуковая культура речи

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела.

В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек.

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого.

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств — жестов, мимики, пантомимики (движений). Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка.

2.2.5.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Ранний возраст (2-3 года)
Задачи образовательной деятельности

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства).

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому замыслу.

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать технические умения, зрительно​моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие умения.

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой.

Содержание образовательной деятельности

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки - играть, посуда -используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п.).

Восприятие, рассматривание разных образов:
животных (лошадки,

медведя, собаки, птицы и т. п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов.

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации — созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом.

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по инструкции взрослого.

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил использования.

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления.

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ — нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков.

Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя — элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-​ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней.

 2.2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»                                                       Ранний возраст (2-3 года)
Задачи образовательной деятельности

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.

Содержание образовательной деятельности

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей.

На 3 -м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил.

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры.

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости.

2.2.7.  ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

Ранний возраст.

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из нескольких игровых действий. Дети становятся способными действовать с предметами-заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия.

Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни - стремление многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу или катать ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки режиссерской игры, деятельности, в которой ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре происходит формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление предмета, придание ему неспецифических значений).

Задачи развития игровой деятельности детей

1 .Развивать игровой опыт каждого ребенка.

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей действительности.

3. Поддерживать первые творческие проявления детей.

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками.

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать больного и делать укол, как шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, как кассир выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, проявление добрых чувств по отношению к игрушкам (приласкать зайчика, накормить куклу).

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых для развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек или предметов другими.

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или мультфильмов. К концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3​х игровых действий, установление связи между действиями в игровом сюжете (сначала.. , потом...).

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с другими детьми. Во втором полугодии — кратковременное игровое взаимодействие со сверстниками.

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю свою лошадку» и др.). В сюжетных играх — использование построек (строим диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать).

Режиссерские игры

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.).

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек.

Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики.

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не видно!», сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской игре: поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, куколка, держись, покатилась с горки вниз»); постройка из песка будки для собачки; прогулка игрушек по песочным дорожкам.

Дидактические игры

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр.

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, форму, размер.

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому мишке дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения разговаривать с воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, размере.
2.2.8. Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

Регламентирование образовательного процесса на неделю

	Возрастная группа
	Количество

занятий 

в неделю
	Продолжительность 

Занятия

	2-3  года
	10

	10 мин


Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми:  непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной  образовательной программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ
	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· -Двигательная: подвижные, дидактические игры,  игровые упражнения.

· -Игровая: Игры, возникающие по инициативе ребенка (детей)

· Самостоятельные игры:

· · игра-экспериментирование

· Самостоятельные сюжетные игры:

· · сюжетно-отобразительные

· · сюжетно-ролевые

· · режиссерские

· · театрализованные

· 2) Игры, возникающие по инициативе взрослого, который внедряет их с образовательной и воспитательной целями:

· Игры обучающие:

· · дидактические

· · сюжетно-дидактические

· · подвижные

· Досуговые игры:

· · игры-забавы

· · игры-развлечения

· · интеллектуальные

· · празднично-карнавальные

· · театрально-постановочные

· 3) Игры, идущие от исторически сложившихся традиций этноса (народные), которые могут возникать по инициативе как взрослого, так и более старших детей:

· · традиционные или народные (исторически они лежат в основе многих игр, относящихся к обучающим и досуговым).

· сюжетные игры, игры с правилами.

· -Продуктивная деятельность: Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов                               -Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание

· -Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация,  отгадывание загадок, сюжетные игры.

· -Трудовая: совместные действия,  поручение, задание.

· -Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 
· -Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте
Организация совместной деятельности с детьми
Младший   дошкольный возраст

	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально – коммуникативное

Развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно – ролевые игры

	Познавательное

Развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсцинирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание,)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физическому развитию

· прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Проектная деятельность:

ДОУ реализует проектную деятельность по темам:

	Сентябрь
	Волшебный сад (растительный мир)

	Октябрь
	Мои друзья животные (животный мир)

	Ноябрь
	Радуга народного творчества (народное декоративно – прикладное искусство)

	Декабрь
	Сказочный город (художественная литература)

	Январь
	Круглый год (Все о нашей планете)

	Февраль
	Я-человек (о человеке и его деятельности)

	Март
	Кем ты хочешь быть (Профессии)

	Апрель
	Мы едем, едем.. ( знакомство с транспортом, ПДД)

	Май
	Мир в котором я живу ( знакомство с окружающим миром)


В проекты включаются текущие праздники, явления общественной жизни.

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:
· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

· своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

· дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

· поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

· Младший возраст

· В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.

· Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.

· Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).

2.4. Часть, формируемая участниками образовательного процесса в  ДОУ

Направления педагогической деятельности для успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного образовательного учреждения.

До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: заведующая детским садом, методист, медики и, конечно, воспитатель групп детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей.

Для организации успешной адаптации детей раннего возраста, воспитатель выбирает разнообразные методы и приемы работы с детьми: развлечения, интересные для детей дидактические игры, подвижные игры, способствующие возникновению положительных эмоций у детей, элементы устного народного творчества. Используют формы организации детей, как в групповой комнате, так и на свежем воздухе.

Также для облегчения адаптации коллектив нашей группы в первые дни рекомендует родителям укороченное пребывание ребенка в детском саду с постепенным увеличением на 1-2 часа в день в зависимости от поведения малыша.

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более успешно, мы используем следующие направления работы с детьми:

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно приходить в детский сад, нужно “одомашнить” группу, т.е. правильно организовать предметно-развивающую среду.

В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы как: элементы телесной терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, релаксационные игры (за основу упражнений по релаксации взяты приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и эмоциональному расслаблению), песок, вода – также являются элементами релаксационных игр, элементы сказкотерапии, музыкальные занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с ребенком (игры выбираются с учетом возможностей детей, места проведения (Приложение №1).

Программа занятий в группе составлена с учетом особенностей детей раннего возраста, не посещающих детский сад, способствует успешной адаптации и более комфортному дальнейшему пребыванию ребенка в детском саду.

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама все время была рядом. Поэтому в группе имеются “семейные” альбомы с фотографиями всех детей группы и родителей.

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости). Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д.

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада.

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным (формирование социальной осведомлённости).

В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

4. Охрана и укрепление здоровья детей.

Дети, находящиеся в адаптационном режиме, постепенно знакомятся с мероприятиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах. 

Модель организации адаптационного периода

через режимные процессы

	УТРО
	Утренний прием

Зарядка

Игры с элементами фольклора

Развивающие игры

Формирование культурно-гигиенических навыков (при- 

ем пищи, одевание, гигиенические процедуры)

Завтрак

Игры-занятия, игры-упражнения в группе

Игровые ситуации, общение

Подготовка к прогулке

	ПРОГУЛКА
	Игры с элементами фольклора

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические; подвижные;

 развивающие 

Игры с водой и песком 

Наблюдения, развлечения, беседы 

Опыты и эксперименты  

Закаливание: воздушные , солнечные ванны 

Формирование культурно-гигиенических навыков

	ПОСЛЕ СНА
	Разминка после сна. Закаливающие процедуры 

Полдник  

Элементы театрализованной деятельности 

Художественно-творческая деятельность  

Игры-драматизации, игры-инсценировки  

Прогулка

	ВЕЧЕР
	Формирование культурно-гигиенических навыков

Самостоятельная деятельность детей

Общение детей 

Уход домой


Перспективное планирование на адаптационный период 
Примерное содержание деятельности в утренний приём, игры с воспитателем, ознакомление с окружающим – ориентация в пространстве, общение, подвижные игры, хороводы, пальчиковые игры (развитие речевых навыков), фольклор, художественная литература, индивидуальная работа, освоение социальных норм и правил, прогулки обобщено в примерный перспективный план. В зависимости от ситуации (погоды, настроения детей)  потешки, игрушки, подвижные и народные игры можно менять.

Примерное перспективное планирование

на адаптационный период для детей 2-го и 3-го года жизни

	
	понедельник
	вторник
	Среда
	четверг
	пятница

	Утренний приём
	Встреча вновь поступающих детей с яркой игрушкой – создание психологического комфорта
	Прием детей в группу. Внести новую игрушку- «Зайчик», показать детям, как можно с ней играть. Вызвать радость от встречи игрушкой 
	Прием детей в группу. Внести новую мягкую игрушку. Попросить погладить, поздороваться с ней. Предложить покатать её в коляске и т.д.
	Прием детей в группу. Внести  в группу мячик.  Предложить детям покидать мячик: Рассказать о мяче: круглый, прыгает, катится
	Прием детей в группу. Привлечь внимание детей к игрушкам. Учить укладывать игрушки в «домики».

	Игры с воспитателем
	«Дай ручку» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Хлопаем в ладоши» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Привет! Пока!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Хлопаем в ладоши» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Привет! Пока!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым

	Ознакомление с окружающим –ориентация в пространстве
	Знакомство детей с приёмной – «Мой шкафчик»
	Знакомство с группой – «Развивающие зоны» - спортивный уголок
	Знакомство с туалетной комнатой – «Раковина для мытья рук, горшечная, шкафчики с полотенцами
	Продолжаем знакомство с группой – «Развивающие зоны»- знакомство со строи- 

тельным материалом
	Знакомство со спальной -  «Вот твоя кроватка»

	Общение
	Ситуация «Домик для моей одежды»
	Ситуация «Игрушки, которые живут в нашей 

группе»
	Ситуация «Для чего нужны горшочки, мыло, полотенца…»
	Ситуация «Как дети 

играют в кубики»
	Ситуация «Кроватка ждёт тебя, Малыш!»

	Подвижные игры, хороводы
	«Шарик» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Зайка» -  развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Догоню-догоню!» (игра с игрушкой)-  развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым
	«Лови мячик!» - развитие эмоционального общения ребёнка со взрослым, расширение ориентировки, развитие движений
	«Шли-шли, что-то 

нашли» - продолжать знакомить с группой, расширение ориентировки, развитие движений

	Пальчиковые 

игры

(развитие речевых навыков)
	«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Этот пальчик дедушка»,

«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Сорока, сорока, кашку 

варила», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Этот пальчик дедушка»,

«Пальчик-мальчик», «Ладушки, ладушки…» - народные песенки
	«Сорока, сорока, кашку варила», «Ладушки, адушки…» - народные песенки

	Фольклор, художественная 

Литература
	Потешка для новичков: 

«Кто из нас хороший»,

Потешка на умывание: «Водичка, водичка, умой мое  личико»

Потешка на обед: «Утка-утенка, Кошка – котенка…» 

	Потешка на умывание: «Теплою водою руки чисто мою.» 

Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...»

Потешка на обед:

«Это - ложка, это - чашка.»
	Потешка на умывание
«Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды…»

Потешка на одевание:

«Вот они, сапожки…» 

Потешка для новичков: 

«Кто из нас хороший»,


	Потешка для новичков: 

«Кто из нас хороший»,

Потешка на умывание: «Водичка, водичка, умой мое  личико»

Потешка на обед: «Утка-утенка, Кошка – котенка…» 

	Потешка на мывание: «Теплою водою руки чисто мою.» 

Потешка для тех, кто плачет: «Не плачь, не плачь, детка...»

Потешка на обед:

«Это - ложка, это - чашка.»

	Индивидуальная работа
	Формирование культурно-гигиенических навыков:

Учить находить свой шкафчик, складывать туда одежду.


	По развитию движений

Игры с модулями: перелезание, подлезание, присаживание


	Формирование культурно-гигиенических навыков:

Учить стягивать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок. 


	Развитие речи

Рассматривание иллюстраций в книгах Упражнения на звукоподражание (пи-пи, мяу,  ко-ко, ква-ква, ку-ка-ре-ку)
	Формирование культурно-гигиенических навыков:

Учить последовательности при мытье рук.

Учить пить из чашки, есть ложкой.

	Освоение социальных норм и правил
	 Не разбрасывать одежду. Складывать  в свой шкафчик.
	Убираем игрушки на место ( в свой домик).
	Пользуемся своим полотенцем.
	 Не отбираем игрушки друг у друга. Правила очерёдности игры с игрушкой.
	Здороваться при входе в детский сад.

	Прогулки
	Ритуальные прогулки по участку (рассматриваем цветы и деревья на участке). Цель: ориентация в пространстве, обогащение словаря.

Учить делать куличики из песка, рисовать палочкой на песке.

Игровые упражнения – «Догони мяч» - бег в правильном направлении. «Зайка, прыг» - подскоки. Катание игрушек на машинах, колясках. 

Наблюдения за явлениями природы:  - светит солнце (высоко – не достать, светит, с ним весело, радостно – обогащение словаря)
Прочитать стихотворение:

«Светит солнышко в окошко, 

смотрит в нашу комнату.

 Мы захлопаем в ладоши, 

Очень рады солнышку»

Дать детям первичные представления о растительном мире: - рассматривание листочков на дереве и на земле.

Подвижная игра «Прячем игрушку (мишку, зайку, Куклу)». Цель: ориентация в пространстве, учить детей двигаться за воспитателем, вызывать чувство радости оттого, что нашли игрушку. 


Взаимодействие с родителями

Важной составляющей психологической готовности ребенка к детскому саду является психологическая готовность родителей оставить свое «чадо» на некоторое время в детском саду. Тревожные матери особенно испытывают трудности, они настолько переживают, что с ребенком в саду что-то случится, а их не будет рядом, что «передают» свою тревожность и опасения ребенку, который, в свою очередь, никак не может привыкнуть к новой обстановке и новым условиям.

Важно показать родителям некоторые особенности общения с ребенком, а также помочь разобраться в своих родительских чувствах по отношению к нему. У родителей сформированы разные позиции ожидания: часть родителей считает детей очень маленькими, неспособными чему-либо научиться и всему его научат в садике или он сам когда-нибудь научится; другая часть - что ребенку нужнее всего знание букв и цифр, небольшая часть детей, к моменту поступления в ДОУ имеет привитые навыки гигиены, самостоятельности, их жизнь имеет определенный режим. И здесь наиважнейшей задачей является формирование единого психолого-педагогического пространства объединяющего семью и детский сад. Если воспитатели и родители объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома - то это будет залогом оптимального течения адаптации детей к детскому саду.

Ожидаемые результаты работы с родителями:

1.
Проявление интереса родителей к работе ДОУ, к воспитанию детей, улучшению детско-родительских отношений;

2.
Повышение компетентности родителей в психолого-педагогических и правовых вопросах; увеличение количества обращений с вопросами к педагогу, на индивидуальные консультации к специалистам;

3.
Возрастание интереса к мероприятиям, проводимых в ДОУ;

4.
Увеличение количества родителей - участников в совместных мероприятиях;

5.
Рост удовлетворенности родителей работой педагога и ДОУ в целом.

Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание. С этой целью в программе представлен перспективный план по работе с родителями, представлены анкеты для родителей, а также, для родителей, на период адаптации разработаны памятки (см. Приложение 6).

Перспективный план работы с родителями на адаптационный период
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия

	Презентация детского сада
	Знакомство родителей с педагогическим коллективом детского сада. Формирование положительного имиджа детского сада в сознании родителей. Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому саду

	Анкетирование "Давайте познакомимся»
	Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье

	Консультация «Первый раз в детский сад»
	Консультирование родителей об особенностях поведения ребенка во время адаптации к детскому саду. Формирование единого подхода к соблюдению режима дня, вопросам воспитания детей Консультирование родителей на темы: режим дня; одежда по сезону и для группы; метки на одежде и обуви; гигиенические требования к одежде; формирование культурно-гигиенических навыков.

	Консультация «Все о детском питании»
	Формирование единого подхода к правилам питания ребенка в детском саду и дома

	Родительское собрание «Адаптация детей раннего возраста к ДОУ»
	Знакомство родителей с правилами посещения детского сада, результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год. Выборы родительского комитета группы


Методы и приемы работы с родителями на период адаптации.
	Методы и приемы
	Цель

	Групповые и индивидуальные консультации воспитателя, специалистов
	Удовлетворение потребностей родителей в получении информации по вопросам воспитания и обучения детей

	Совместные игры родителей и детей (пребывание родителей в группе в период адаптации)
	Научить родителей играть и общаться с детьми

	Показ родителям фрагментов детских игр – драматизаций, занятий, подвижных игр
	Поощрять размышления родителей о достижениях детей

	Совместные игры родителей и детей (подвижные, театрализованные, дидактические)
	Поддерживать положительный опыт взаимодействия родителей и детей Помочь родителям глубже понять отношения с детьми

	Обмен опытом по способам и средствам воспитания детей
	Побуждать родителей поддерживать друг друга


Вторым направлением является реализация Рабочей программы воспитания,

 и осуществляется в рамках нескольких направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей: 

1. Духовно- нравственное воспитание.

2. Патриотическое, гражданско – правовое воспитание  любви к Родине, чувства принадлежности к своей семье и обществу.

3. Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

5. Формирование основ экологического сознания.

6. Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни. 

(календарно – тематические планы прилагаются)

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей;

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности;

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

Взаимодействие педагога с родителями детей
групп раннего возраста 
В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами Учреждения. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями Учреждения, режимом дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.

Работа с родителями на  2022 – 2023 учебный год.

1 младшая группа

	Месяц
	Мероприятие
	Ответственный

	Сентябрь
	Групповое родительское собрание

- о работе детского сада

- психофизические особенности детей                                                                

- знакомство с задачами программы для детей данного возраста   

- адаптация детей к детскому саду.                                                                                      

- выборы в Совет родителей

- анализ семей по социальным группам  
	Зав. ДОУ  

воспитатели

	
	Заседание Совета родителей      

- определить задачи на год
	Зав. ДОУ

	
	Консультация для родителей:

Короткие ответы  на вопросы:  
«Адаптация к детскому саду» («Р-к» 5/03).

«Снятие эмоционального напряжения через игровую деятельность»
	воспитатели

педагог - психолог



	
	Индивидуальные беседы на тему:

- одежда детей в группе

- формирование навыков одевания и кормления
	Воспитатели



	
	Заключение договоров с родителями                                                                                 
	Зав. ДОУ

	Октябрь
	Работа с родителями:

«Круглый год»- консультация специалистов по запросам родителей
	специалисты 

	
	Консультации:
«Сенсорное воспитание детей дошкольного возраста»
	воспитатели

	
	Консультации

«Опасные предметы дома.» 


	Воспитатели

	
	Консультация

«Безопасное поведение детей раннего возраста.»
	Воспитатели

	Ноябрь
	«День открытых дверей» - посещение родителями занятий педагогов и специалистов. 
	Зав. ДОУ

 Зам.зав. по ВМР специалисты

	
	Работа с семьями ЧБД
	Ст.м/сестра

	
	Групповое родительские собрание на тему: « Безопасность детей  в детском саду и дома»

«Безопасное поведение с животными, дома и на улице».

« Осторожно ,острые предметы.»

- педагогический всеобуч «Безопасность на дороге». Выступление воспитателей группы.

- открытые окна

- работа в микрогруппах родителей (задания для родителей см. «Родительские собрания в детском саду» С.В.Чиркова)

- подведение итогов
	Педагоги

	
	Групповые посиделки с родителями «День матери»   
	Муз руководитель

воспитатели

	
	Обновление уголка для родителей по теме «Всегда и везде соблюдай ПДД»
	воспитатели

	Декабрь
	Заседание Совета родителей
	Зав. ДОУ 

	
	Организация и приобретение новогодних подарков                                 
	Совет родителей

	
	Консультации для родителей:

«Права ребенка на безопасный  образ жизни»            

«Роль взрослых в жизни ребенка»
	воспитатели

	Январь
	Групповое родительское собрание на тему: «Патриотическое воспитание одна из приоритетных задач воспитания  ребенка»

«Нужно ли воспитывать в маленьких детях патриотизм» 

«Приобщение детей к семейным ценностям»

«Все начинается с детства»

- ответы на вопросы родителей  

- подведение итогов

Круглый стол «Вопросы и ответы» на тему: -Отчет представителей Совета родителей перед родителями о проделанной работе  


	Воспитатели



	
	- показ в записи фрагмента НОД                                                                                        
	Воспитатели

	
	Отчет представителей Совета родителей

перед родителями о проделанной работе  
	Совет родителей



	Февраль
	Заседание совета родителей 
	Зав.ДОУ

	
	Консультации для родителей консультации для родителей: 

- Использование сайта ДОУ и других средств для организации дистанционного образования, проведения родительских собраний и консультирования;                                                                                                                                             -   О профилактике вирусных и простудных заболеваний.                                                  

-ОРВИ ,грипп или короновирус.

-профилактика острых кишечных инфекций

-внимание- ротавирусная инфекция.


	Воспитатели

	Март


	  Групповые родительские собрания по теме: «Духовно – нравственное воспитание дошкольника на современном этапе» с показом   отрывков НОД  

 «Воспитание любви к родному городу»

«Влияние семьи на духовно нравственное воспитание детей.»

Выставка литературы . Интернет ресурсы.


	воспитатели 



	
	Совместные праздники для мам
	Муз. Руководитель

	Апрель 
	«Круглый стол»- консультации специалистов по запросам  родителей по итогам года  
	Специалисты

	
	Консультации для родителей     

Консультация: Развитие у детей основ правильного поведения в различных ситуациях  в домашних условиях.
-воспитание культуры поведения детей младшего возраста.

-формирование основ безопасности в группе раннего возраста
	Воспитатели

	Май


	Родительское собрание                                                                                                      

«Отчет совета родителей о проделанной работе»                                                                                                      

« Моделирование плана работы на  следующий год

«  Итоги года образовательного процесса 1 младшей группе»

« Знакомство с  задачами летней оздоровительной компании 2023»
	Зав. ДОУ

Совет родителей

	
	Консультации для родителей                                                                                                     
  Инструктажи на летний период по безопасности и профилактике заболеваний и травматизма.


	Воспитатели

	консультации 

на лето
	Консультации для родителей

«Формирование здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»

«Дорога, взрослые и дети.»

«Дети и средства массовой информации.»

«Детский травматизм и его профилактика.»

«О профилактике детской тревожности.»
«Солнце , воздух и вода наши лучшие друзья.»

 «О профилактике желудочно-кишечных отравлений и заболеваний».
	воспитатели


2.6. Педмониторинг и индивидуализация педагогического процесса

Индивидуальные особенности детей группы

В группе 16 детей, из них: 

Сколиозы (деформация грудной клетки) – 0 %

Нарушение осанки -  0 %

Плоскостопие и деформации нижних конечностей ПВУС – 0%
Нарушения речи – 0%
ММД и другие заболевания ЦНС -  0 %

Астигматизм –0 %
Пупочная грыжа – 0%
Освоение образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования. Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе образовательной работы с ними. 
1 раз в год в  мае проводится полная пед.диагностика детей. В сентябре проводится диагностика для вновь прибывших детей, или переведенных из группы в группу. Для остальных детей диагностика конца прошлого учебного года является  определением уровня развития ребенка на начало следующего учебного года.  При необходимости в течение года проводится промежуточная диагностика.

Индивидуализация развивающего процесса

Уровни освоения воспитанниками образовательных областей, реализуемых в организованной деятельности, согласно проведённой диагностике

(Педагогическая диагностика прилагается)

1 младшая  группа         
Образовательная  область  Художественно-эстетическое развитие

                                              изобразительная деятельность  Лепка

     Образовательная  область  Познавательное развитие

«Восприятие художественной литературы и фольклора»

Образовательная  область  Речевое развитие

Коммуникативная деятельность Развитие речи

Образовательная  область  Художественно-эстетическое развитие

                              изобразительная деятельность Рисование
 Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность Математика

Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Ознакомление с окружающим

                     Образовательная  область  Познавательное развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность 

                                               «Конструирование из различных материалов»

3.Организационный  раздел.

3.1. Условия воспитания и обучения детей 

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка  в первую общественную образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. В процессе образовательной деятельности важно гибко сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  соответствуют государственным и местным требованиям и нормам.
Образовательный процесс в группе организуется в соответствии с: 
· санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
· правилами пожарной безопасности;
· требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 
· требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).
Основные характеристики развивающей предметно-пространственной

среды.

1 младшая группа (ранний возраст)

1. Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и дидактического материала для развития ребенка, позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но разными способами.

2. Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного развития.

3. Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности,

психологической защищенности и эмоционального благополучия):
среда

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребенку проявить свои эмоции.

4. Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая параллельность — это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а рядом.

5. Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой.

6. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст — возраст повышенной двигательной активности, исследовательского характера). Для удовлетворения возрастной активности ребенка необходимо, чтобы он имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять ее самыми разнообразными способами.

Важно помнить, что развивающая предметно-пространственная среда групп раннего возраста рассматривается как комплекс эргономических и психолого-педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых.

Развивающее пространство для малышей 1,5—3-х лет в первую очередь должно быть безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное расположение мебели и крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков), обеспечивающее детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты защитными накладками. Мебель — без острых углов, изготовленная из натуральных нетоксичных материалов. Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны быть расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по завершении игры.

Для удобства и рациональности использования группового помещения рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства заключается в возможности ребенка сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия.

В помещении группы раннего возраста созданы следующие зоны предметно-развивающей среды:

· физического развития;

· сюжетных игр;

· строительных игр;

· игр с транспортом;

· игр с природным материалом (песком, водой);

· творчества;

· музыкальных занятий;

· чтения и рассматривания иллюстраций;

· релаксации (уголок отдыха и уединения).

Важно продумать разные способы размещения детей во время развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. Не лишним будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок может отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и подвижных игр, чтобы избежать нервного перенапряжения.

Не стоит перенасыщать пространство, наоборот, мобильные, мягкие и легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и создавать возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности детей в различных видах движений.

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности. Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей.

3.1.1. Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 «Речевой центр 
1. Игрушки и тренажеры для развития дыхания.

2. Предметные и сюжетные картинки.

3. Настольно-печатные дидактические игры, лото, домино 

4. Картотека словесных игр.

Центр сенсорного развития
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие мячики и волчки).

2. «Музыкальный осьминог».

3. Звучащие игрушки заместители (маленькие коробочки с различными наполнителями-горохом, фасолью, камешками и т.п.).
4. CD с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум дождя, журчание ручейка и т.п.).

5. Крупные предметные картинки с изображениями животных и птиц.

6. Крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов.

7. Лото «Цветные фоны».

8. Игра «Раскрась картинку».

9. Палочки Кюизенера.

10. блоки Дьенеша.

11. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений.

12. «Волшебный мешочек» с мелкими фигурками и игрушками.

13. Яркий пластиковый поднос с тонким слоем манки.
14. Белая магнитная доска с комплектом фломастеров.

15. Деревянная доска и цветные мелки.

16. Мягкие цветные карандаши.

17. Восковые мелки.

18. Белая и цветная бумага для рисования, обои.

Центр «Мы познаем мир»
1. Резиновый коврик.

2. Халатики, передники, нарукавники.

3. Контейнеры с крышками для природного материала и сыпучих продуктов.

4. Природный материал (вода, песок, глина, камешки, ракушки, каштаны, желуди, фасоль, горох, опилки, деревянные плашки).

5. Сыпучие продукты (соль, сахарный песок
6. Мыло.

7. Увеличительное стекло.

8. Игрушечные весы, безмен, мерные кружки.

9. Емкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, совочки, трубочки для коктейля.

10. Игрушки для игр с водой и песком.

11. Комнатные растения с указателями.

12. Леечки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы.

13. «Алгоритм» ухода за растениями.
14. Дидактические игры по экологии.

Центр математического развития в групповом помещении

1. Материал для группировки по разным при​знакам (игрушки, мелкие предметы, природный материал).

2. Предметные картинки для счета.

3. Наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа.

4. Комплект объемных геометрических фигур.

5. Занимательный и познавательный дидактический материал, настольно-печатные игры («Логические пары», «Разбери узор», «Что сначала, что потом», «Все о времени», «Запоминай-ка»,  «Логические блоки Дьенеша»,«Сложи узор», и др.).

6. Ленты широкие и узкие разных цветов.

7. Веревочки разной длины, толщины, разных цветов.

Центр «Здравствуй, книжка!» в групповом помещении

1. Стеллаж или открытая витрина для книг.

2. Детские книги по программе и любимые книги детей.

3. Книжки-малышки с фольклорными произведениями малых форм.

4. Книжки-раскраски по изучаемым темам.
5. CD с записями литературных произведений по программе и музыкальный центр.

6. DVD c мультфильмами.


Центр «Учимся конструировать»
1. Крупная и средняя мозаики.

2. Крупный  конструктор типа «Lego» и «Duplo».
3. Разрезные картинки и пазлы.

4. Игрушки-трансформеры.

5. Игрушки-шнуровки.
6. Кубики с картинками.

7. Блоки Дьенеша.

8. Палочки Кюизенера.

9. Развивающие игры из ковролина.
10. «Сложи узор»

Центр «Учимся строить»
1. Мягкие модульные конструкции.

2. Ширмы и яркие шнуры для зонирования игрового пространства.

3. Крупный строительный конструктор.

2. Средний строительный конструктор.

3. Мелкий строительный конструктор.

4. Нетрадиционный строительный материал (контейнеры с крышками, деревянные плашки и чурочки и т.п.).

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, дорожные знаки и т.п.).

6. Транспорт мелкий, средний, крупный из различных материалов.

7. Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.

Центр «Учимся творить»

1. Восковые мелки, цветной мел.

2. Гуашевые краски.

3. Фломастеры.

4. Цветные карандаши.

5. Пластилин.

6. Глина.

6. Кисти, подставки для кисточек, палочки, поролон, трафареты.

7. Цветная и белая бумага, картон, самоклеящаяся пленка, 
8. Рулон белых обоев для коллективных работ.

9. Доска для рисования мелом.

10. «Волшебный экран».

11. Подносы с тонким слоем манки.

12. Книжки-раскраски «Дымковская игрушка»

13. Дымковские игрушки
14. Карты пооперационного выполнения рисунков.

Музыкальный центр

1. Детские музыкальные инструменты ( барабан, погремушки, бубен, детский ).

2. Музыкальные игрушки .

3. Звучащие игрушки-заместители.

4. Ложки, палочки, молоточки, кубики.

5. Музыкальный центр и CD с записью музыкальных произведений по программе и с детскими песенками.

6. «Поющие» игрушки.

Социально-коммуникативное развитие
ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ

Центр игр и игрушек для мальчиков 
1. Модели машин разного размера из разных материалов.

2. Сборные модели машин.

3. Игрушки-трансформеры.

4. Строительный набор.

5. Фигурки для обыгрывания построек.

6. Разрезные картинки и пазлы (машины, мотоциклы, самолеты).

Центр игр и игрушек для девочек 

1. 2—3 куклы и комплекты одежды для них.

2. Набор мебели для кукол.

3. Кукольный сервиз.
4. Плоскостные изображения кукол и одежды для них.

5. Разрезные картинки и пазлы с изображениями кукол.

Центр сюжетно-ролевых игр в групповом помещении

1. Куклы разных размеров.

2. Комплекты одежды по сезонам и комплекты постельного белья для кукол.

3. Кукольные сервизы.

4. Кукольная мебель.

5. Коляски для кукол.

6. Предметы-заместители.

7. Атрибуты для ряжения (шарфы, шляпы, очки, сумки, бусы и т.п.).

8. Атрибуты для 4—5 сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская»
Центр «Играем в театр» 

1. Костюмы, маски, атрибуты для постановки двух-трех сказок.

2. Куклы и атрибуты для обыгрывания этих же сказок в разных видах театра.

Трудовая деятельность

1. Календарь природы
2. Предметы для ухода  за растениями
Центр физической культуры в групповом помещении
1. Мячи большие надувные.

2. Мячи средние.

3. Мячи малые.

4. Массажные мячики разных цветов и размеров.

5. Обручи.

6. Гимнастические палки.

7. Ленты разных цветов на кольцах.

8. Султанчики.

9. Кубики.

10. Кегли.

11. Тонкий канат или цветные веревки.

12. Флажки разных цветов.

13. «Дорожка движения».

14. Гимнастическая лестница.
15. Кольцеброс.
16. Коррекционные пособия
Здоровый образ жизни

Раздевалка
1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками-наклейками)

2. «Алгоритм» процесса одевания.

3. Стенд для взрослых «Наши работы» (постоянно обновляющаяся выставка).

4. Стенд «Здоровейка» (информация о лечебно-профилактических процедурах, проводимых в группе).

5. Материалы для оформления родительского уголка в групповой раздевалке. 

6. Мини-библиотека методической литературы для родителей и книг для чтения детям дома.

7. Информационный стенд (режим работы детского сада и группы, объявления).

Туалетная комната

1. «Алгоритм» процесса умывания

3.1.2ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Развивающая среда в группах

Для реализации направлений  рабочей программы воспитания 
 1.
Духовно- нравственное воспитание.

2.
Патриотическое, гражданско – правовое воспитание                       любви к Родине, чувства принадлежности к своей семье и обществу.

3.
Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.

4.
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

5.
Формирование основ экологического сознания.

6.
Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни.

Необходим согласно возраста детей:

· подбор художественной литературы;

· подбор видео и аудиоматериалов;

· подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и т.п.);

· наличие демонстрационных
технических
средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);

· подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр);

· подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы

Перечень методических материалов, используемых для реализации

вариативного компонента Программы:

	Направление
	Авторы,  Методическое пособие, 

	Духовно – нравственное воспитание
	 Н.В. Алешина  «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью»;

Т.И.Бабаева, Т.А.Березина, Л.С.Римашевская «Образовательная область Социализация»;

С.А. Козлова «Мой мир» -приобщение ребенка к социальному миру»;

М.Д. Маханева «Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста»;

Т.И. Оверчук «Воспитательная система «Маленькие Россияне»-программа нравственно – патриотического воспитания младших дошкольников;

В.А. Деркунская «Воспитываем, обучаем, развиваем дошкольников в игре»;

Л.Л. Мосалова «Я и мир» конспекты занятий по социально – нравственному воспитанию детей дошкольного возраста».

	Патриотическое, гражданско – правовое воспитание                       любви к Родине, чувства принадлежности к своей семье и обществу
	Е.Ю. Александрова и др «Система патриотического воспитания в ДОУ;

Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью»;

Н.Ф. Виноградова «Моя страна Россия»;

Гризик «Познаю мир» Л.В. Жук «О профессиях с любовью»

Р.И. Жуковская и др. «Родной край»;

Л.А. Кондрыкинская «С чего начинается Родина»;

М.Д. Маханева «Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста»;

Т.И. Оверчук «Воспитательная система «Маленькие Россияне»-программа нравственно – патриотического воспитания младших дошкольников;

Е.К. Ривина «Российская символика» -знакомим дошкольников с гос. Символами;

Е. Соловьева «Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка».

	1. Формирование уважительного отношения к истории своей страны, приобщение к культурному наследию.


	Т.А. Бударина и др. « Знакомство детей с русским народным творчеством»;

Князева О.Л. Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа;

Николаева С.Р. Катышева И.Б. Народный календарь- основа планирования работы с дошкольниками по государственному образовательному стандарту. План- программа»


Тихонова М.В. Смирнова Н.С. Красна изба. Знакомство детей с русским народным искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада;


Т.А. Бударина и др. « Знакомство детей с русским народным творчеством»;

О. Дыбина «Что было до…» -игры путешествия в прошлое предметов;

О.Л. Князева «Как жили люди на Руси»;

И.Ф. Мулько «Развитие представление о человеке в истории и культуре»;

Л.В.Белканова «Дошкольникам об искусстве».

	1. Формирование позитивных установок к труду.


	Л.В. Куцакова «Нравственно – трудовое воспитание  ребенка – дошкольника»;

М.В.Крулехт, А.А.Крулехт «Образовательная область Труд»;

Е.И.Шамова «Реализация образовательной области «Труд» в процессе ознакомления детей старшего дошкольного возраста с профессиями.

	Формирование основ экологического сознания
	В.И. Ашиков, С.Г. Ашикова» «Семицветик» - программа;

М.П. Астапенко и др «Природа и история родного края»;

Н.Н. Авдеева «Кто живет в воде»;Атлас животных»;

Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми»;

И.Белавина и др. «Планета – наш дом» -методика проведения занятий;

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»;

А.И. Иванова «Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду»;

Н.И. Кондратьева «МЫ» - программа экологического образования;

Л.П. Молодова «Игровые экологические занятия с детьми»;

Л.М. Маневцова П.Г. Саморукова «Мир природы и ребенок» - методика экологического воспитания;

С.Н. Николаева «Создание условий для экологического воспитания детей»;

С.Н. Николаева «Как приобщить ребенка к природе»;

С.Н. Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве»;

Н.А. Рыжова «Наш дом – природа» я и природа;

Н.А. Рыжова «Наш дом – природа» волшебница вода.

	1. Формирование основ безопасности и потребности к здоровому образу жизни. 


	Г. Зайцев «Уроки Мойдодыра»;

Г. Зайцев «Уроки Айболита»;

В.А.Деркунская и др. «Образовательная область Безопасность»;

О.А. Скорлупова «Занятия с детьми по теме «Правила и безопасность дорожного движения»;
Т.А. Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми»; Н.Н. Авдеева, Н.Н. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность»
Т.Данилова «Программа Светофор»;

И.В. Кононова «Сценарии по пожарной безопасности»;

О.В. Калашникова «Праздники –путешествия в страну дорожных знаков»;

М.Р. Максиняева «Занятия по ОБЖ»;

А.К. Сундукова «Я познаю себя»;

Е.А. Терпугова « Валеологическое воспитание детей дошкольного возраста»;

М. Безруких и др. «Разговор о правильном питании»;

В.Г. Алямовская «Как воспитать здорового ребенка»;

Л.П. Банникова «Программа оздоровления детей в ДОУ»;

Т.Л. Богина «Охрана здоровья детей в ДОУ»;

З.И. Береснева «Здоровый малыш- программа оздоровления детей в ДОУ»;

М.Л. Баранова «Расти малыш, здоровым»; 

В.Л. Дружинина Л.В. Абдульманова «Программа «Здравушка»; 

В.А.Деркунская «Образовательная область «Здоровье»;

Г.К. Зайцев «Твое здоровье»;

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»;

М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим».


      Распорядок дня для детей  разрабатывается для каждой  возрастной категории. Детей, которые пришли в детский сад впервые, приучают к соблюдению режима постепенно. Виды  совместной  и самостоятельной деятельности чередуются с коррекционными занятиями так, чтобы не допустить переутомления детей.

3.2. Режим дня

Утверждаю

Зав.МБДОУ А.В. Адаменко
Приказ №80 от    31 .08.2022

1 МЛАДШАЯ ГРУППА  (холодный период года)

( В межсезонье  совместная деятельность  по возможности  выносится на улицу. Вечерняя прогулка с 16-00)

	Прием. Осмотр, измерение температуры, игры, развитие мелкой моторики
	7-30-8-00

	Утренняя гимнастика
	8-00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8-20 -8-55

	Подготовка к НОД, НОД (между НОД пальчиковая гимнастика, игры, на занятии физминутка),  ФК  
	9-10 -10-00

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, ОВД)
	10-15  -11-15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, формирование культурно – гигиенических навыков,  

 ( в эпидрежиме  измерение температуры)
	11-15-11-45

	Подготовка к обеду, обед
	11-45 -12-30

	Закаливание, полоскание рта, подготовка ко сну, дневной сон
	12-20 - 15-00

	Гимнастика после сна,  ( в эпидрежиме  измерение температуры), формирование культурно – гигиенических навыков.
	15-00 - 15-30

	Полдник
	15-30 -15-50

	Совместная деятельность воспитателя с детьми
	15-50 - 16-30

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16-30 - 17-30


Утверждаю

Зав.МБДОУ А.В. Адаменко
Приказ №80 от 31.08.2022

                                                Режим дня
                   1 МЛАДШАЯ ГРУППА  ( теплый период года) эпид.режим 

	Прием. Осмотр, измерение температуры, игры, развитие мелкой моторики 
	7-30-8-00

	Утренняя гимнастика
	8-00

	Подготовка к завтраку, обучение культурно – гигиеническим навыкам, завтрак
	8-20 -8-55

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, ОВД) НОД,  игры, труд, ФК
	9-10 -11-20

11-05-11-20

	Возвращение с прогулки, обучение культурно – гигиеническим навыкам, водные процедуры
	11-20-11-45

	Подготовка к обеду, измерение температуры, обед
	11-45 -12-30

	Закаливание, полоскание рта, подготовка ко сну, дневной сон
	12-20 - 15-30

	Гимнастика после сна, обучение культурно – гигиеническим навыкам, измерение температуры, индивидуальная  работа с детьми 
	15-30 - 15-45

	Полдник
	15-45 -16-00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16-00 - 17-30


                  1 МЛАДШАЯ ГРУППА  ( теплый период года)

	Прием. Осмотр, измерение температуры, игры, развитие мелкой моторики 
	7-30-8-00

	Утренняя гимнастика
	8-00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8-20 -8-55

	Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, ОВД) НОД,  игры, труд, ФК
	9-10 -11-20

11-05-11-20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11-20-11-45

	Подготовка к обеду, обед
	11-45 -12-30

	Закаливание, полоскание рта, подготовка ко сну, дневной сон
	12-20 - 15-30

	Гимнастика после сна, измерение температуры, индивидуальная  работа с детьми, к/г процедуры
	15-30 - 15-45

	Полдник
	15-45 -16-00

	Вечерняя прогулка, уход детей домой
	16-00 - 17-30


3.3. Расписание НОД 
Расписание НОД  2022-2023 уч.год

1 младшая группа (общеразвивающая)
	День недели
	Образовательная деятельность 

	
	время
	вид деятельности
	время
	вид деятельности

	Понедельник  
	9-00

9-10
	Музыкальное
	
	

	
	9-30

9-40
	Ознакомление с окружающим/ Ознакомление с художественной литературой
	
	

	

	Вторник
	9-00

9-10
	ФК  Лепка/конструир
	
	

	
	9-15-

9-25
	ФК  Лепка/конструир 


	
	

	

	Среда
	9-00

9-10
	Математика 
	
	

	
	9-30

9-40
	Музыкальное
	
	

	

	Четверг
	9-00

9-15
	Развитие речи
	16-00

16-10
	Развлечение

	

	Пятница
	9-00

9-10
	ФК 1 подгруппа
	
	

	
	9-15

9-25
	ФК 2 подгруппа
	
	

	
	9-35

9-45
	Рисование

(или подгруппами во время ФК)
	
	


Время одного вида деятельности 10 мин.

время  образовательной деятельности– 1 часа 30 мин. в неделю

3.4. Организация быта

	Утренний сбор предполагает введение детей в тему дня, организованной деятельности, дает общий положительный эмоциональный настрой.
	Прием пищи

Учитывается аппетит ребенка,  и скорость принятия пищи. Во время питания допускается негромкая беседа, музыка. Раздача пищи производится персонально каждому ребенку по мере его готовности к принятию пищи. Воспитатель напоминает о правильной технологии принятия пищи, культуре еды, знакомит с ценностью продуктов питания.

-использование технологии «семейного стола»: дети едят вместе со взрослыми, за столом дети могут общаться.
	Организация сна:

· После обеда, гигиенических, закаливающих процедур по мере готовности ребенок переодевается ко сну в пижаму (в холодный период года), Перед сном допускается чтение воспитателем художественной литературы (содержание которой не должно возбудить нервную систему ребенка). Сон проводится в хорошо проветриваемом помещении под тихую музыку. Подъем детей по мере пробуждения. После сна проводится гимнастика пробуждения.




3.5. Материально – техническое обеспечение

Оборудование и материалы   в 1 младшей группе  «Солнышко»

Игровая деятельность

	Тип материала
	Наименование

	Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
	Куклы (средние)

	
	Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)

	
	Набор кукол: (средние)

	
	

	
	Набор персонажей для плоскостного театра

	
	Наборы мелких фигурок (5-7 см):

· домашние животные;

· дикие животные;

· динозавры

· семья

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Фуражка/бескозырка

	
	Корона, кокошник

	
	Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)

	Игрушки – предметы оперирования
	Набор чайной посуды (средний)

	
	Набор кухонной посуды (средний)

	
	Набор чайной посуды (мелкий)

	
	Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера

	
	Набор медицинских принадлежностей

	
	Весы

	
	Телефон

	
	Часы

	
	Бинокль/подзорная труба

	
	Грузовик средних размеров

	
	Корабль, лодка (средних размеров)

	
	Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)

	
	Набор: военная техника

	
	Набор: самолеты (мелкие)

	
	Корабль

	
	Трехстворчатая ширма-театр (или настольная ширма-театр)

	
	Кукольный дом (макет) для средних кукол

	
	Макет: замок/крепость

	
	Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):

· город;

· крестьянское подворье (ферма);

· зоопарк

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Наборы  плоскостных масок ( по темам)

	
	

	
	Набор перчаточных кукол

	
	Набор мебели для мелких персонажей

	
	Набор пальчиковых персонажей

	
	Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для ландшафтных макетов)

	Полифункциональные материалы
	

	
	Крупный строительный набор

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями

	
	Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры

	
	

	
	

	
	Кольцеброс настольный

	
	Кольцеброс напольный

	
	

	
	Кегли (набор)

	
	

	
	Мячи, разные

	Для игр на развитие зрительного восприятия
	Настольные игры (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков)

	
	Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)

	
	Лото цифровое

	
	Домино (с картинками)

	
	Домино точечное

	
	Шашки


Продуктивная деятельность

	Тип материала
	Наименование

	Набор цветных карандашей 


	Набор цветных карандашей (18 цвета)

	
	Графитные карандаши (2М-3М)

	
	Набор фломастеров (12 цветов)

	
	Набор шариковых ручек (6 цветов)

	
	Сангина, пастель (24 цвета)

	
	Гуашь (12 цветов) 

	
	

	
	Краска фиолетовая, лазурь, охра, оранжевая светлая, кармин, краплак, разные оттенки зеленого цвета

	
	Палитры

	
	Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10-14)

	
	Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л)

	
	Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых форм (15x15)

	
	Подставка для кистей

	
	Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в зависимости от задач обучения

	Для лепки
	Глина, подготовленная для лепки

	
	Пластилин (12 цветов)+20

	
	Доски (20x20)+18

	
	Стеки разной формы

	
	Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30x30), для вытирания рук во время лепки +20

	Для аппликации
	Ножницы с тупыми концами+20

	
	Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы (10-12 цветов, размером 10x12 или 6 x7)

	
	Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги

	
	Щетинные кисти для клея+20

	
	Розетки для клея

	
	Подносы для форм и обрезков бумаги+2

	
	Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем+20

	Для конструирования
	Крупногабаритные деревянные или пластмассовые напольные конструкторы

	
	

	
	Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество

	
	Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)

	
	

	
	Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 

	
	Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п.

	
	Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.) 

	
	Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, , семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи

	
	Подборка из природного материала (шишки,, желуди, морские камешки, ,семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи,  желуди, ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, )

	
	Ткань, кожа, пуговицы, нитки, проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, пенопласт


Познавательно-исследовательская деятельность

	Тип материала
	Наименование

	Объекты для исследования в действии
	

	
	Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений (геометрическая мозаика)

	
	Танграм

	
	Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина)

	
	Набор: счётные палочки

	
	Набор: геометрические формы + цифры, знаки (пластмассовый)

	
	Набор: счетные палочки Кюизинера

	
	Набор: блоки Дьенеша

	
	Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности (расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)

	
	Головоломки плоскостные (геометрические)

	
	Набор проволочных головоломок

	
	

	
	

	
	Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)

	
	Игра «Волшебный экран» (на координацию вертикальных и горизонтальных линий)

	
	Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)

	
	Набор: демонстрационный материал (для счёта) 

	
	Наборы раздаточные(разнообразные)

	
	Наборы цветных полосок(длина. ширина)

	
	

	
	Часы песочные (на разные отрезки времени)

	
	Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой передачей)

	
	Набор лекал

	
	Линейки

	
	Набор мерных стаканов

	
	Счеты настольные

	
	Набор увеличительных стекол (линз)

	
	Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта

	
	Набор для опытов с магнитом 

	
	

	
	Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками)

	
	Набор копировальной бумаги разного цвета

	
	Коллекция минералов

	
	Коллекция тканей

	
	Коллекция бумаги

	
	Коллекция семян и плодов

	
	

	
	

	Образно-символический материал
	Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых отношений):

· виды животных;

· виды растений;

· виды ландшафтов;

· виды транспорта;

· виды строительных сооружений;

· виды профессий;

· виды спорта и т.п.

	
	Наборы лото (8-12 частей), в том числе с соотнесением реалистических и условно-схематических изображений

	
	Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно (логические таблицы)

	
	Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации)

	
	Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.)

	
	Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей)

	
	Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые)

	
	Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями

	
	Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр

	
	Набор карточек с изображением знаков дорожного движения (5-7)

	
	Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность – облачность)

	
	Календарь погоды настенный

	
	

	
	

	
	Разнообразные плакаты по темам

	
	Групповая библиотека (иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты)

	Нормативно-знаковый материал
	

	
	Наборы карточек с цифрами

	
	

	
	Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и соответствующих цифр

	
	Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами

	
	

	
	

	
	Набор карточек-цифр

	
	Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)

	
	Разнообразные лото с математическим содержанием.

	
	Счёты обыкновенные

	
	Набор лото: последовательные числа

	
	

	
	Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и геометрических фигур

	
	Наборы моделей: деление на части (2-16)


Двигательная деятельность

	Тип материала
	Наименование

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Коврики массажные шипованные разнообразные

	
	Коврик массажный со следочками

	
	

	Для прыжков
	

	
	Скакалка короткая

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)

	
	

	
	Мешочек малый с грузом

	
	Мяч большой

	
	Мешочек с грузом большой

	
	

	
	Мяч-массажер

	
	Обруч большой

	
	

	Для ползания и лазанья
	Скамейки для равновесия

	Для общеразвивающих упражнений
	Гантели детские

	
	Кольцо малое

	
	Лента короткая

	
	Мяч средний

	
	Палка гимнастическая короткая


Литература для чтения, рассказывания и разучивания

	«Чики, чики, кички…»

«Огуречик, огуречик…»

«Солнышко…»

«Бежала лесочком…»

«Заяц Егорка»

«Теремок» (в обработке Толстого)

«Маша и медведь» (в пересказе М.Булатова)

А.Пушкин «Ветер по морю гуляет…»

М.Лермонтов «Спи, младенец, мой прекрасный…»

А.И.Введенский «Мышка»

«Песня машиниста»

В.Д.Берестов «Большая кукла»
	Русский фольклор, песенки, заклички, потешки

Сказки

Произведения поэтов и писателей России.

Поэзия

	«Наши уточки с утра…»

«Пошел котик на торжок…»

«Из-за леса, из-за гор…»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

«Горкой, горкой, горушкой…»

«Бу-бу, я рогатый…»

«Ой, заюшка пострел»

«Ты, собачка, не лай…»

А.Барто «Девочка Ревушка»

А.Барто «Кто как кричит»

С.Капутикян «Маша обедает»

П.Воронько «Обновки»

Н.Саксонская «Где мой мальчик?»

Н.Пикулева «Лисий хвостик»

Б.Заходер «Ежик»

Г.Сапгир «Кошка»
	Фольклор народов мира

Поэзия

	«Наша Маша маленька…»

А.Барто «Игрушки»

Г.Лагздынь «Петушок, петушок…»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке»

Л.Толстой «Три медведя»

«Спала кошка на крыше»

«Был у Пети и Миши конь»

Б.Сутеев «Кто сказал Мяу?»
	Русский фольклор

Поэзия



	«Козлятушки и волк» (в обработке Ушинского)

З.Александрова «Прятки»

С.Капутикян «Все спят»
	Сказка

Поэзия

Произведения поэтов и писателей разных стран

	Русские народные песенки, потешки

«Теремок»

«Маша и медведь»

«Козлятушки и волк»

А.Барто «Игрушки»

Л.Толстой «Три медведя»

К.И.Чуковский «Путанница»
	


3.6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1 младшая группа

1. Младший дошкольник в детском саду как работать по программе «Детство»

2.Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в 1 младшей группе»

3. Бондаренко «Комплексные занятия в 1 младшей группе»
	Речевое развитие

Социально – коммуникативное развитие
	Развитие речи
	Гербова В. «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада»

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора


	

	
	
	Гербова В. «Занятия по развитию речи в 1 младшей группе детского сада»

	Познавательное развитие
	РЭМП/сенсорное


	Винникова Г.И. «Занятия с детьми 2-3 лет» Первые шаги в математику.

	
	Ознакомление с окружающим
	Винникова Г.И.  Занятия с детьми 2-3 лет. Знакомим с окружающим миром»

	
	Конструирование
	Винникова Г.И. «Занятия с детьми 2-3 лет. Методические рекомендации».

	Художественно – эстетическое развитие
	Рисование

Лепка


	1. Винникова Г.И. «Занятия с детьми 2-3 лет. Методические рекомендации».

2. Казакова Т.Г. «Развивайте у детей творчество»

3. И.С.Батова. Методические рекомендации по использованию дидактических карт в играх – занятиях по изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация) с детьми 2 -3 лет.

	
	Музыкальное
	В.А. Петрова «Малыш»

	Физическое развитие
	ФК
	М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка»

Н. Ефименко «Театр физвоспитания и оздоровления детей…»


Приложения к рабочей программе:
1. Рабочая программа воспитания
2. Календарно – тематический план

3. Перспективно – тематическое планирование

4. Папка диагностики

5. Методическая папка (теоретическая и практическая)

6. Папка «Здоровье» (методическая  и практическая)

7. Картотеки прогулок, игр

8. Папка работа с родителями  с протоколами     

9. Портфолио педагога    
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